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Vissza a természethez:

avagy Rousseau bejjulna

oo _se

Ugyan, mit szamit az a kdromheqynui kis kence Ossz
tele, amit magunkra keniink, ha szépililni, tisztalkod
vagy tisztitani akarunk, semmit! - gondoljdak es teve

nek nagyot még mindig tul sokan. A szakemberek szeri
6ket kell edukalni, mert két fontos dologrél biztosa
elfeledkeznek.

Egyrészt arrdl, hogy a bérunk olyan, mint egy szaj: képes barmit hatékonyan fel-
szivni €s a szervezetbe juttatni, amivel érintkezik. Nem véletlen, hogy az orvossag-
gal atitatott tapaszok olykor 95%-kal nagyobb hatasfokkal mukddnek, mint a ha-
sonld hatdanyagu, gyomorbol felszivodo piruldk. Masrészt arrol, hogy sokkal tobb
szert kenunk be egy mozdulattal a szervezetlnkbe, mint hinnék. Egy felmeres
szerint egy né 168, egy férfi pedig 85 kozmetikai 6sszetevét hasznal naponta.
Az ezekben taldlhatd hatdanyagok egy része bizony karokat okozhat, rdadasul
a klasszik ,feketelistds” &sszetevdk mellé mostansag uj ,versenyzéként” beneveze-
tek a mikromuanyagok is, amelynek bar 6sztondsen nem orulunk, egyeldre nem
is tudunk mit kezdeni velUk.

Mégis, mik a j6 8sszetevdk? Oseink csak a ndvények hatasaira témaszkodhattak
(kivéve a kdzépkorban, amikor még farkasvér is volt a szépségreceptekben), igy
hosszu évek kollektiv tapasztalata alapjan ujra felidézhetd, hogy milyen természe-
tes hatdanyagokat érdemes hasznalnunk egy-egy bortipusra, vagy problémara.
A ma készitettek kdzul is érdemes a figyelmunkre minden olyan termék, ami ma-
gas aranyban tartalmaz természetes eredetll dsszetevot, é€s korrekten részletez
minden felhasznalt egyéb anyagot is. A csillogo, szines tégelyek helyett azokat
a kiszereléseket keressuk, amik veédik a beltartalmat, és az Ujrahasznosithato anya-
gok hasznalataval is azt bizonyitjak, hogy a gyartonak fontos a természet tisztelete,
a vasarlok egészsége.

Az élet vizének izét senki sem ismeri: a vildg legtermészetesebb dolga az ore-
gedes, megis, szeretnénk minel tovabb megdrizni fiatalsagunkat, szepségunket.
Lassan tul vagyunk a ,szépségért semmi sem kar" amokfutason, nem hisztuink
a gyors atalakulasok, visszafiatalitdsok igéretének, és a szelidebb, természetesebb,
kimeélobb osszetételld termeékek felé fordulunk, hogy hosszu tavon is tartdsan
szeépuljunk. Csak egy kis gondolatvaltas kell, és el lehet jutni odaig, hogy valaki ne
fiatal(nak kinéz®) éreg akarjon lenni, hanem boldog. En privat is ismerek olyat, aki
ezt vallja, €s magazinunk hasabjan is szivesen fedeztem fel az enhez hasonlo gon-
dolatokat a mindannyiunk véleményeét formalni képes sztaroktol, példakepektol.
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A kozmetikumokban is
lehetnek mikromiianyagok

Par éve még azt sem tudtuk mi az,
ma mar a csapbdl is ez folyik

Ugy tinik, a vissza

a természethez elv Gsszes eddig
ismert érve mellé eqy vadonatuj
szempont is csatlakozott:

mar nem csak a vizekben esélyes
a mikormiianyagok jelenléte,
hanem a kiilénb626 szépségapolasi
termékekben is meglapulhatnak,
és bar eqyeldére nem lehet tudni,
hogy mit okoznak az emberi

szervezetbe keriilve, gyanithatéan
jobb lenne, ha nem lennének ott..

Néhany éve meg semmit nem tudtunk a mikromuU-
anyagokrol, ma meg mar a csapbol is ez folyik. Szo
szerint: talaltak mar mikromuUanyagot eélovizekben
csapvizben, asvanyvizben, kinai tengeri séban, német
palackozott sérben és francia folyoban €lo fenékja-
ro kulld szervezetében is — és immaron ott lapulnak
a kozmetikumokban is.
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A kozmetikumokban is megtaldlhatoak a mikro-
muanyagok mint toltdanyagok, amelyek egy része
a szennyvizbe kerulve a viztisztitas ellenére is kijut
a természetbe — mondta Ovari Mihaly, a Magyar Tu-
doméanyos Akadémia Okoldgiai Kutatokdzpontjanak
fébmunkatarsa.

Mi az a mikromianyag?

A mikromUanyag nagyobb meéretl targyakbol jon
letre. A mUanyaghulladek bekerul a termeszetes oko-
szisztémakba, a fizikai-kémiai hatasok (elsdsorban az
UV-sugarzas) kovetkeztében a szerkezete aprozaodik,
€s igy jonnek létre az 5 milliméternél kisebb részecs-
kék. A vilagon évente korulbeltl 10 millio tonna mik-
romuanyag kerulhet ki a természetbe, €s a szam évrél
evre jelentdsen noé.

Homo plastic

Azok a kutatasok, amelyek a mikromuUanyagok élo
szervezetre gyakorolt hatasat vizsgaljak, csak nemrég
kezdddtek el, igy egyeldre nem tudni, hogy pontosan
mit okoznak. Szerencses esetben egyszertien kiurtlnek
a szervezetbdl, ugyanakkor kuldonbdzd — peldaul fes-
ték — anyagok oldodhatnak ki beldluk. A WWF nemreg
kdzzétett tanulmanya szerint az emberek a taplalékkal
atlagosan korulbeltl 5 gramm muanyagot fogyaszta-
nak hetente, ami egy bankkartya sulyanak felel meg.

Milyen szabalyok vonatkoznak

a mikromiianyagokra?

Egyelére semmilyenek. Legalabbis az Eurdopai Unio-
ban nem, pedig a tengeri mUanyaghulladékok kérde-
set es a kozmetikumok mikromUanyag-tartalmat el-
enk politikai vita 6vezi. Bar letezik jogi lehetdseg az
onkentes jelolésre (6kocimke), és a kozmetikumok
esetében is megalkottak egy egységes szabalyrend-
szert a termeékek forgalomba hozatalara, ebbe

a mikromuUanyagok azért nem illeszthetdk bele, mert
a szabdlyozast (REACH) konkrét vegyuletek engede-
lyezésere dolgoztak ki, a ,mUanyag” gyujtéfogalom itt
nem éertelmezhetd.

Mikromianyagok hazankban

Néhany eurdpai vizsgalat utan a WESSLING Hungary
Kft. a PET Kupa soran vett mintat a felsd Tiszabol.
A WESSLING kidolgozott egy olyan modszert, amely-
nek segitsegével az eddig globalisan alkalmazott
300 mikrométeres (um-es) hatar helyett mar 15 ym-
ig lehet azonositani a mikromuUanyagokat. A magyar-
orszagi kornyezetvédelmi gyakorlatban torténelmi
pillanatnak tekinthet® a Tiszan elvégzett sikeres mik-
romuUanyag-mintavetel.

Az eredmenyek szerint a Tiszaban kobmeterenkent
4,9 db 300 mikromeéternél nagyobb, de 2 mm-nél
kisebb, mig 62,5 db 15 és 300 mikron kozé esé re-
szecske talalhato. Ezek az adatok a nemzetkozi
eredmények tukrében is jelentdsek, hiszen a 300
mikrometernel nagyobb tartomanyban a Duna auszt-
riai szakaszan 0,3 részecskét, olaszorszagi tavakban
1-4 részecskét, mig a Rajna iparosodott szakaszan
15-20 részecskét mutattak ki kobmeéterenként.

Az adatok tukrében valoszinlsithetd, hogy tobb mil-
lio mikroplasztik uszik le a Felsd-Tiszan orankent!
Az eredmeények is megerdsitik azt a feltetelezest, hogy
a kisebb meéretld mikromUanyagok joval nagyobb
mennyiségben fordulhatnak el a kdrnyezetben, igy
fontos a modszerek olyan iranyu fejlesztése, hogy
ezeket is megfelelden tudjuk mintazni és merni.

A leggyakoribb kimutatott mUanyagfajték a polipropi-
lén, politetrafluoretilén (teflon) és a polietilén voltak.
Az tledekmintak eredmeényei alapjan 1 kg tiszai uledek
atlagosan 1,76 db mikroplasztikot tartalmaz. Ezek az
infravoros mikroszkopos eredmenyek ertelmeében po-
litetrafluoretilén és polisztirol részecskeék voltak.
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Van élet

a szilikonon tul

Mit mondana a haj, ha beszélne hozzank?

A szilikontartalmu
samponok, hajapoldék egy
idére megkdnnyitik az
6sszequbancolédott haj

Bar ido kell az atallasra, a naturkozmetikai szerek hasz-
nalataval a haj és a fejbdr ujjaepul, vitalizalodik, az ered-
meény pedig fényes, egeészséges haj, karos Osszetevok
nélkul. Ha a hajunk az atallas alatt ugyanugy korpaso-
dik, zsirosodik vagy toredezik, az nem kudarc, hanem
annak a jele, hogy még nem jutottak be a hajba a meg-
feleld tapanyagok, idot kell adnunk magunknak.

kibontasat, fényesebbé teszik

a hajat, mégis, hosszu tavon
megsinyli a hasznalatukat

a hajkoronank, ami ha beszélni
tudna, nagy eséllyel azt
javasolna, probaljunk ki valami
természetesebbet is.

Hagyomanyos vs. natur hajapolék

A hagyomanyos
hajapolok altalaban
szintetikus
tenzideket
hasznalnak,
melyek a boseges
habkeépzesért
feleldsek, és a
k&olajiparbol
szarmaznak.

A naturkozmetikumok
lagyabb, altalaban
kokuszolaj-alapu
tenzidekkel vagy
cukortenzidekkel

helyettesitik ezeket
a vegyuleteket. Ezek
habzasa nem olyan
erdteljes, viszont sokkal
jobbak a hajnak.

A natdr hajapold
szerek készitéseneél
illoolajokat es
gyogyito novényi
kivonatokat
alkalmaznak a hatas
elérése érdekében.

A hagyomanyos
samponok, balzsamok
titokban tartott
Osszetevoktol,
szintetikus
aromaanyagoktol
kapjak az illatukat,
melyek allergizalhatnak.
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Tények a szilikonroél

* A szilikon oxigénbdl és sziliciumbol allo, mesterse-
ges lipid, amely igy, természetes formaban sehol
sem talalhato meg.

« Szinte eltUntethetetlen réteget képez a hajon, valo-
saggal rasimul a feluletére. Latszolag lagyabb, sely-
mesebb lesz téle a haj, a valdosagban azonban nem
ez a helyzet.

* Minden egyes hajmosassal egy Ujabb réteg szilikon
kerul fel a hajra.

» A valosagban csak a haj felszine simul ki. A szilikon-
réteg megakadalyozza a kell® nedvessegmennyiség
€s a fontos tapanyagok bejutasat a hajba.

» Elneheziti és erdtlenné teszi a hajat.

« Ordoégi kor: amikor a szilikon miatt valik selymessé
a hajunk, egyre gyakrabban és egyre tobb szilikonra
lesz szUkség a a tetszetds hatas fenntartasahoz.

« A szilikont nem vagy csak nagyon nehezen lehet ki-
mosni: akar hat honapba is beletelhet, mire leoldo-
dik a hajtincsekrol és a fejborrél.

Mitél valik eréssé, csillogova és dussa

a hajunk?

Fontos! Az egészséges haj megerdsitese érdekében
nemcsak kulsé beavatkozasra van szuksegunk sam-
ponok és balzsamok formajaban, hanem belsd tamo-
gatasra is. Az étkezés emiatt ugyanugy a termeészetes
hajapolas szerves reészét képezi. A haj megerdsitése
szempontjabol az egyik legfontosabb vitamin az A-vi-
tamin, majd szorosan koveti a B2- és az E-vitamin is.
Nagyobb mennyiségben A-vitamint tartalmazo élel-
miszereink: a tejtermekek, a sargarépa, a maj, a tojas
€s a tengeri halak.

A B2-vitamin megtaldlhato: a tejtermékekben, a tojas-
sargajaban, a majban, a husokban és a zoldségekben.
E-vitaminban bévelkednek: a novenyi olajok, a dio,
a mogyoro, a gyumolcsok es a zoldsegek.

A haj egészségeének a megdrzéseben fontos szerepet
jatszik még a cink (lencse, marhahus, tojassargaja,
tokmag), a szelén (bab, diofélék, husok) és a vas (maj,
fokhagyma, htvelyesek, cseresznye, malna) potlasa is.
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9 dolog, ami ne legyen
a kozmetikumodban!

Ezeket érdemes elkeriilni a természetesebb

bérapolas érdekében

Mindig létezik jobb valasztas:
barmennyire is tetszik equy
termék igérete, vasarlas eloétt
olvassuk el a kozmetikumok
cimkéjét, és lehetdleg
kertiljlik az alabbi kritikus

kozmetikai Gsszetevdéket. Ezzel
a kis odafigyeléssel ugyanis
eqyszeriien cs6kkenthetdk

a minket éré egészségligyi
kockazatok, allergizalo,
irritalé hatasok.

1 = Parabének

A kozmetikai tartositoszerként hasznalt parabének ka-
rositjak az emberi hormonrendszert, ezért tobb eu-
ropai orszag kezdemeényezte a tilalmukat, az unios
okocimke is kizarja a hasznalatukat, €s tobb nagy cég
onkent kivonta ezeket anyagokat.

2 = Triklozan

Mi is ez? Baktérium-, gomba- €s virusold szer. Hosz-
szU tavon mar egészen alacsony koncentracioban is
sulyosan karosithatja az egészséget: gatolja a ferfi és
a ndéi nemi hormonok mukodeéseét, hatassal lehet a
magzat fejlédésére, karositja a pajzsmirigy €s a meh
izmok mukodését. Az Europai Unio élelmiszerrel
érintkezd termékekben (01010/169/EU) valamint bio-
cid (rovarirto, szabadtéri fertotlenitd stb.) termékek-
ben (2010/675/EU) betiltotta a triklozan hasznalatat.
Viszont kozmetikumokban és példaul fogkrémekben
tovabbra is engedélyezett.

3 = PEG (polietilénglikol)
Emulgealoszer, egyben tartja a zsiros és vizes része-
ket, ettdl a termék homogeén lesz. A PEG-ek ateresztd-
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veé, atjarhatova teszik a bort, igy bejuthatnak egyéb
karos szennyezd anyagok is. PEG-ekben gyakran
megtalalhatoak a gyartas soran beléjuk kerult probleé-
mas szennyezbanyagok is.

4 = BHT (butylhydroxytoluol) és

BHA (butylhydroxyaniol)

Antioxidansként hasznaljak, késlelteti és gatolja az oxi-
dacios folyamatot. Allergizalhat, az immunrendszerre
is karosan hat.

5 = EDTA (Etilén di-aminotetra acetat)

Kémiai segédanyag, komplex képzo, tartositod, a kon-
zervalo szerek hatasat erdsiti, nehezen lebomlo, kor-
nyezetet veszélyeztetd anyag.

6 = Szilikon

Eltomitik a porusokat, €s nem hagyjak lélegezni a borun-
ket. Kdzben pedig olyan csodalatosan selymes érzest
keltenek a boérunkdn, hogy ha egyszer valaki probalta
Oket, abba se akarja hagyni a hasznalatat, pedig gyullada-
sokat, ekcémat okozhat. Leggyakrabban eldforduld szi-
likonok: Dimethiconol, Simethicone, Cyclomethicone.

7. Kéolajszarmazékok

Megakadalyozzak a bor légzesét, méregtelenitését, el-
tomiti a porusokat ezaltal eldsegitve a pattanasok, mi-
tesszerek kialakulasat. Babakra nézve kulonosen karos
lehet, ha megakadalyozza a kisbabak bdrének terme-
szetes b&rimmun védelmet. Leggyakrabban eldfordu-
0 koéolaj szarmazékok: Liquidium Paraffinum, Paraffin
Wax, Petrolatum, Mineral Oil, Mineral Wax, Vazelin.

8 = Szintetikus illatanyagok

Legallergénebb vegyuletek, sulyos egészsegkarositod
hatdssal rendelkezhetnek. Az Osszetevok listajaban
Parfum-ként vagy Fragrance-ként van feltuntetve, ez
barmit jelenthet...

9 = Habképz6 tenzidek

Borizgato, allergizalo, nyalkahartyakarositd, hogy
csak a legenyhébb tuneteket soroljuk. Eléforduldsa:
minden, ami habzik — tusfurdd, habflrdd, babafurde-
t6, sampon, fogkrém stb. Keresstuk a cimkén az SLS,
SLES, ALS, ALES roviditéseket, minden, ami lauryl,
laureth sulfate végzddésu és, ha ilyet latunk, ne ve-
gyuk meg a terméket.
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Borkezelési kisokos

Kiilénb6z6 bortipusokra javasolt kezelési médok

Feélzsiros arctej,
arcviz

Félzsiros, hidratald
koldkréem,
hidrofilkrem
gyogyvizzel (Salvus)

Vapozon,
3-4 perc goz,
meleg borogatas
(Salvus,
fehérmalyvatea)

3% H,0,

Szénsavas gyogyviz
talkummal,
kaolinnal, 6sszehuzo
gyogyteak
(cickafark, zsélya),
ezekbdl készult
zselépakolasok

Enyhén savas
gyumolcs- és
fozeléklevek (6sziba-
rack, eper, cseresz-
nye, uborka, banan,
salatalé, kaposztalé,
sargarépa) krémpa-
kolas formajaban,
vagy kaolinnal, tal-
kummal; tej, tejszin,
tojassargaja, eleszto,
A- és C-vitamin

Szkvaldnos arctej,
mandulatej

Kakaovaj, novenyi
olajok gyogyvizzel
(Paradi, Mohai
Agnes) zsiros
koldkréem

Vapozon,
rovid goz,
gyogyteas
borogatas

3% H,0,

Borviz talkummal,
ichitol-,
joghurtzsele

A-, E-, Bl-vitamin;
avokadoolaj, buza-
kukoricacsira-olaj,
karottaolaj, olivao-

laj-tartalmu maszkok;

algas, iszapos pa-
kolasok; sargarépa,
6szibarack, banan,
uborka tejporral
vagy egyeb zsiros
tejtermekkel; tojas,
furjtojas, lecitin

Szkvalanos, azulé-
nos, zsiros arctej

F-vitamin-tartalmu,
boérrokon zsirok,
olajok v/o tipusu

emulzidja

Gyogyteas borogatas
arctermoforral,
melegités
infraldampaval

3% H,0, (ha szUk-
séges)

Ichitol, azulén,
csukamajolaj-
tartalmu pasztak;
nyugtato-6sszehuzo
hatasu gyogyteak
titan-dioxiddal,
talkummal

A-, E-, F-vitamin,
olajos gyogynoveny-
kivonatok, karotta-
olaj, csukamajolaj,
buza-, kukoricacsira-
olaj-tartalmu
maszkok, gyumol-
csok, fozeleknove-
nyek; zsiros tejpor,
tejszin, majonéz-
pakolas

|zopropil-mirisztatos
arctej, arcviz

Hidrofil krém
gyogyteaval,
gyogyvizzel
(Juventus, Mohai
Agnes, Kékkuti,
Ringer-oldattal)

Vapozon,
8-10 perc goz,
enzimes (pepszines)
felpuhitas

3% H,0,

D-5 kozmetikai krem,
6sszehuzo, tonizalo
gyumolesok (meggy,
paprika), gyogyteak
(kamilla, fehérmaly-
vagyoker, cickafark)
zselékben, vagy por-
anyagokkal keverve;
vorosbor-pakolas

E-, F-vitamin, alga,
mehpempo,
placentakollagén,
elasztinpakolas;
barack, banan,
dinnye, édes-
kaposzta, uborka,
paprikazselék,
maszkok;
mandulakorpa,
szojatejjel
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Novenyi zsirokbadl,
olajokbol készult
arctej, uborkatej

Kb 40% vizet tartal-
mazo koldkrém

Vapozon,
gyogyvizekkel,
tedkkal készult

maszkok arctermo-
forral melegitve

3% H,0,

Csipkebogyo-,
uborka-,
petrezselyem-
tartalmu zselék;
Burow-oldat,
borviz
poranyagokkal

A-, F-vitamin,
avokadoolaj,
arahidiszolaj, buza-,
kukoricacsira-olaj,
olivaolaj, lecitin,
kollagén, kazein
tartalmu
krémpakolasok,
kettds emulziok.

Trietanol-aminos

arctej vagy kémiai

peelingek (tejsav,
szalicilsav)

Sztearatkrém, hidrofil
kréem gyogyvizzel
(Salvus, Paradi, Attila,
Juventus) vagy
Ringer-oldattal

Vapozon,

4-5 perc goz,
trietanol-aminos
krém, arctermoforral
melegitve

3% H,O, és 30-50%
alkoholos arcszesz

Hig savas oldatok
kaolinnal, talkummal;
kénes, ichitolos
zselék; csersavas
tedk (zsalya,
cickafark)

B-vitaminok, alga,
aloe, ginzeng, banan,
savasabb gyumol-
csok és fézeléknove-
nyek (meggy, citrom,
paradicsom, soska)
krémekbe, zselekbe,
kettds emulziokba;
soreleszto-, korpa-,
joghurtpakolas

Enyheén lugos
trietanolaminos
arctej, peelingek

sztearatkrém (savas
pH-ra érzékeny!),
hidrofilkrém
gyogyteaval
(fehérmalyvagyoker),
Ringer-oldattal

Vapozon,
8-10 perc gdz,
enzimes felpuhitas
(pepszin,
pankreatin)

3% H,0,

Kén, ichitol,
magasabb
csersavtartalmu
novények (birsalma),
vorésbor; kaolinnal,
talkummal;
Dermafil-paszta

A-, B-, E-, F-vitami-
nok, aloe, banan,
iszap, kazein, csu-
kamajolaj, gyengen
savas gyumolcsok,
fézeléeknovenyek;
buza-, kukoricakor-
pa-, élesztd-, len-
magliszt-, szojape-
hely-, tojasfenérje-,
kefirpakolasok, duz-
zasztott pakolasok,
zselek, maszkok
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Tudni kell, mikor vegyiik fel a kiizdelmet
a ranco

Ugy tartjak, a ranctalanitas nem a rancok

megsziintetésével, hanem a megelézésiikkel
kezdédik - fokozottan igaz ez, ha szemran-

cokrél,

szarkalabakrél van szé6. Egy olyan

érzékeny, finom teriilet esetén mi mas is
lehetne a kulcs, mint a természetes béra-

polas.

A rancok a termeszetes oregedesi
folyamat részeként jelennek meg
az arcunkon: idovel egyre keve-
sebb kollagén és elasztin termeld-
dik a sejtekben, a kotdszovetek
lazabba valnak, igy a bdér meg-
ereszkedik, és maris kialakulnak
a rancok. Az egészséges élet-
mod, a karos szokasok elhagyasa,
a fényvedok hasznalata, a szerve-
zet vizigényeének megfeleld folya-
deék elfogyasztasa lassithatja a ran-
cok megjelenéséet. Mindenkepp el
kell kezdeni idében foglalkozni az
arc, kuldnosen a szemkornyek bo-
rével, mert a kialakult mély rancok

>

ellen bizony mar nem tehetunk tul
sokat.

Korai rancok

Lehetunk barmilyen szerencsés al-
katok is, idovel elkertlhetetlendl
megjelennek az arcon, a szem
korul az elsé mimikai rancok, mint
amilyen a szarkalab a sok hunyor-
gas miatt vagy a nevetdranc a szem
sarkaban. Kulonosen az érzékeny
borieknél, akik sokkal hajlamo-
sabbak a szemkornyeki rancok
kialakulasara. Azoknak a huszoné-
veseknek, akiknek kénnyen kipiro-
sodo, pergamenes, huzodo béruk
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van, érdemes mieldbb E- és C-vita-
minokban gazdag olajokat, kréme-
ket hasznalniuk.

A szem a test tlkre

A szemkornyek elvaltozasai nem
csak esztetikai keérdeseket vetnek
fel, olykor tunetként kell tekinte-
nunk rajuk. A szem koruli érzékeny
bér gyorsan reagal a kulsé-belsd
folyamatokra: a nehéz vizsgak,
a hajnalig elnyuld bulik, a munka-
helyi nehézségek, a csaladi prob-
lemak és minden stresszes hely-
zet ellenunk dolgozik. A puffedt,
taskas szemek mogott azonban
nemcsak alvashiany, de egész-
segugyi problémak, anyagcsere-
gondok vagy sziv- eés érrendszeri
betegségek is allhatnak. Ez utobbi
esetek miatt elsddleges lépés uta-
najarni, hogy mi okozza a panaszt,
és kezeltetni azt. Ne kezdjunk fe-
leslegesen oOrult krémvasarlasba,
vagy ha ezt tesszuk is, koncentral-
junk a természetes Osszetevokkel
buszkelkedd kozmetikumokra.

Id6skori szemkdérnyékapolas
A szemmozgatd izmok az idd mu-
lasaval folyamatosan gyengulnek,
a bér megereszkedésével az arc
konturja elmosodik, a szemkornyek
bore arkoltta, sotetebbe, karikas-
sa valik. A bor apolasaban ilyenkor
a megeldzes és a hidratalas mellett
a borsejtek energizaldsa €s rege-
neracioja veszi at a szerepet. F&
szabalyként joval az idos kor elott,
mar 40 évesen érdemes atvaltani
a szimpla hidratalo, vitamintartalmu
készitmenyekrdl a komplex hato-
anyagokat tartalmazo hyaluronsa-
vas és kollagénes szemranckrémek,
ampulldk hasznalatara. Az elhalt
hamsejtek eltavolitasa es a rendsze-
res arcmasszazs megerositi a bor-
falat és segit a szemrancok féken
tartasaban, hogy sokdig megoriz-
hessuk az erett arc szépségét.

KAMRAWELLNES
Szépségtippek a konyhabdl

Szemranckrém rézsaszin
agyaggal

+ 10 g mangdvaj,

*+ 2 kk. jojobaolaj,

* 1 kk. arganolaj,

*+ 1 kk. granatalmamag-olaj,

- 1/2 kk. E-vitamin

* 1 késhegynyi roézsaszin agyag

Elkészités:

Ontstink egy evékanalnyi vizet, vagy rozsavizet egy talkaba, szorjuk
bele az agyagot, és hagyjuk hogy felszivja a folyadékot. Keverjuk el,
majd ontsuk hozza az illoolajakat s keverjuk simara. A rozsaszin agyag
antibakterialis, méregtelenit®, bérnyugtato, boértisztitd, szerkezetjavi-
to, regeneralo hatasokkal segithet minket a borszépitésben. Minden
bértipusra hasznalhatjuk, nagyszerl hozzavald maszkokhoz, arctisztito
keészitményekbe, bdrradirokba, krémekbe.
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Hazilag turbozza

a krémeket

Gregor Bernadett nemcsak hisz
a természetes szépségapolasban,
de maganak ,kotyvasztja” a pakolasokat

Nemcsak fiatalos lendiilettel,

de fiatalos szépséggel lathatjuk
a mai napig Gregor Bernadettet
a szinpadon. Ez persze nemcsak

a természetes adottsagoknak
k6sz6nheté, hanem komoly,
tudatos munka van benne. Rdviden:
természetes szépségdapolas.

* lgaz, hogy sajat magdnak kavargatja otthon
a krémeket?

Szoktam. E-vitamin-kapszulakat, ricinusolajat A-vita-
minnal kiegészitve, Aloe vera-gélt, amit bioboltban
lehet kapni. De barmivel lehet dusitani a termeszetes
kozmetikumokat: olivaolajjal, arganolajjal vagy édes-
mandulaval. Egyszer igy, egyszer ugy.

° Honnan veszi az 6tleteket?

Kérek tanacsot szakembertdl, példaul a kozmetiku-
somtél. Ok is gyartanak naturkozmetikumokat, és el
szokta nekem mondani, mivel lehet felturbozni. Es
utdna is olvasok a dolgoknak. A lényeg, hogy az illa-
tositott parabénekkel és kdolajszarmazekokkal feldu-
sitott krémeket nem vasarolom meg és nem is kenem
magamra. Ahogy telik az id®, ugy érzem ezt egyre
fontosabbnak. Réegebben csak bementem a drogeéria-
ba, aztan vettem valamit, ami akar még allergias reak-
ciokat is kivaltott nalam.

* Ha mar az idé mulasat emlitette: harcol a jelei
ellen?

Oszintén: harmincnyolc évesen mar biolifting ku-
ran vettem részt. Ez tUszurassal jar, emiatt nagyon
odzkodtam tole. Kicsit tartanak téle az emberek, de
olyan szinten fejlodik ez a része az orvoskozmetika-
nak, hogy mar csoda dolgok vannak, meg sem mond-
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ja senki, hogy beavatkozas tortént, csak

ugy tunik, mintha jol kialudtad volna
magad. Evente-masfél évente eqyszer
igénybe szoktam venni. Van olyan
korombeli ismerdsom, aki csak most
kezdte el, és negyvenodt évesen mar
késo, mert ez megeldzésre jO igazan.
Picit korrigalni, picit feltolteni sokkal
konnyebb.

* Mas fegyverek a harcban?

Van otthon egy radiofrekvencias arc-
kezeld geépem, heti egy-ket alkalom-
mal szoktam vele kezelni a boromet.
Es mivel elég sok sminket kell hasz-
nalnom a munkam soran, ha nincs
rajtam szerelés, akkor vastagon all az
arcomon a krém. A hajamra ugyanugy
rakok pakolasokat egész €jszakara, azo-
kat is magam kotyvasztom. Abba szok-
tam néha tojast és olajakat rakni. Van egy
indiai olaj, amit mar tizenot éve hasznalok,
magaban, vagy keverem kokusszal, ricinussal.
Ennek is kdszonhetd, hogy bar harom éve egy milli-
metert sem vagattam a hajambaol, nincs semmi baj a
vegevel. Ha frissen mosva kibontom, akkor mindig
felnordulnek, hogy milyen szép, és ez kizarolag

ennek a természetes dpolasnak kdszonhetem.

» Ugy beszél a kotyvasztasrdl, mint kis-
gyermek a kedvenc jatékarol...
Valoban nagyon szivesen csinalom, a kisfiam-
nak is én szoktam kikeverni a krémet a szaraz
borére, mert mar a kisbabatermeékek is tele
vannak illatanyagokkal.
Pal Tamas
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En és a parabéen
Mik azok a parabének, és miért j6
tartézkodni télak?

Equre tdbb ember tapasztal
allergias bértiineteket, és egyre
t6bb olyan készitményt talalunk,
amely érzékenyitoé Gsszetevoket
is tartalmaz. Raadasul, minél
tébb ilyen kozmetikumot
hasznalunk, annal esélyesebb,
hogy a problémas anyagok
terhelése Gsszeaddodik, és
megjésolhatatlanul valtozatos,
szertedagazo tiineteket okoz
szamunkra.
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A kozmetikumok jellegzetes tartositoszerei az erds
antibakterialis és gombadld hatadssal rendelkezé para-
bének. A tartositoszerek a kozmetikaiparban nélkulodz-
hetetlenek, hiszen a vizet is tartalmazo készitmeények
akar egy hét alatt megpenészednének, megromlana-
nak netkuluk.

Sokféle parabénnel talalkozhatunk, mint peldaul metil-
és etil-parabén, propil- és butil-parabén vagy a triklo-
zan. A parabének olcsok, megbizhatok és nagyon
stabilak — ezért is ritkdk a valdban parabénmentes
kozmetikumok. Csakhogy ezek a szintetikus anyagok
sok embernél allergias reakciot valtanak ki: irritalhatjak
a bort, a nyalkahartyat, és olykor — kulondsen a metil-
parabén esetében — kifejezetten mérgezdk is.

A masik nagy gond veluk az, hogy befolyasoljak a hor-
monrendszer mukodesét. A parabének fitodsztroge-
nek, utdnozzak az osztrogént, ami mind a ndi, mind
a férfiszervezet hormonalis egyensulyara rossz hatas-
sal lehet. Peldaul termeékenysegi problémakat okoz-
hatnak, vagy novelhetik az UVB okozta karokat a sej-
tekben. Széles koru tiltas hijan sok ceg meég mindig
hasznalja a parabéneket, bar tobb eurdpai orszag is
kezdeményezte a betiltasukat.

Mivel helyettesithet6k?

Itt jon a kovetkezd problémal Mint a viccben: mi a
kuldonbseég a mokus és a patkany kozott? Semmi, csak
a mokusnak jobb a marketingje! Azok a vegyi anya-
gok, amelyekkel a parabéneket helyettesitik, nem fel-
tetlenul jobbak, csak éppen nincs olyan rossz hirtk.
Egy résziket nem is lenne szabad nem lemoshato
termékbe tenni, annyira irritdld és érzékeny rajuk a
bdr. Mas alternativ tartositoszerek formaldehidet bo-
csatanak ki. A parabénmentes kozmetikumok ,natur”

szegmense pedig az alkoholt hasznalja elészeretettel
tartositasra, ami szintén nem kiméletes: hamar kisza-
ritja, tonkreteszi a bor vedoreteget.

Ez mind parabén

« Metil-parabén E218 — CAS No. 99-76-3

« Etil-parabén E214 — CAS No. 120-47-8

« n-propil-parabén £216 — CAS No. 94-13-3
« Butilparabén — CAS No. 94-26-8 [1]

« |zobutil-parabén

« |zopropil-paraben

« Benzil-parabén

« valamint ezek soi



Schwarzkopf

BRILLANCE

ELLENALLHATATLANUL
VIBRALO SZINEK

GYEMANTFENYU HATAS, AKAR 9 HETEN AT.
DUPLA APOLO HAJBALZSAMMAL

A HOSSZANTARTO SZINEREDMENYERT
ES A MEGFELELO APOLASERT.

ZSEDENYI ADRIENN
ENEKESNG v *m

ZSEDENYI ADRIENN ENEKESNO
@ @ZSEDAVUE

BRILLA! BRILLANCE

A Brillance hosszu iddn at Magyarorszag egyik kedvenc hajfesték markaja volt. Most megujult
formaban, 6sszetétellel,szinvalasztékkal ésegyujmarka-nagykdvetteltértvissza,akinemmas,

mint kedvenc énekesnénk, Zséda.

Zsédaval azaz Zsédenyi Adriennel kapcsolatban a brilidns szét sokszor hallottuk mar. Brilidns tehetség,
aki tébb mint 20 éve toretlen fényl alldcsillaga a magyar popzene vildganak. Brilidns hang, akinek
a nevéhez 18 toplistas slager, 4 platina és 4 aranylemez, szamtalan dij és tdbb szdz telthdzas koncert
flzédik. Brilidns diva, akinek természetes szépsége elkdpraztatja kdzonségét. Az Uj hajszine pedig: Brilidns...
illetve Brillance barna.

LA s6tét, hosszi hajam mindig is a megjelenésem egyik védjegye volt. Eppen ezért elengedhetetlentil
fontos szamomra, hogy mindig &polt legyen, ne csak a szinpadon, de a hétkéznapokban is.
Van egy japan mondas mi szerint a szépség a szép bdrt jelenti, én mindenképp kiegésziteném a szép hajjal.
Alapvetéen a természetes dolgok hive vagyok. Soha nem festetném példaul olyan szinlire a hajam,
ami nem tlinik természetes szinnek.”
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Zséda szépségének egyik titka gyonyorl, természetes, barna haja. Barnanak ismertik meg
és barndnak szeretjuk. Nem meglepd, hogy a Brillance marka 6t kérte fel Uj arcénak. &
A kdzb6s munka sordn Zséda a Brillance-ra bizta Uj hajszinének megtalalasat.

A magénéletben a nagy atalakulasok nem jellemz&ek
réam, ha hajrél van szé. A sétébarna kilénbézé
mélységeiben kimeril a paletta, amit hasznalok.
Ez persze nem jelenti azt, hogy a szinpadon, klipekben
nem jétszom a szinekkel, forméakkal. A legmerészebb
talan a révid széke haj volt a ‘Megindul a Féld’ cimdi
dalom klipjében... J6 ez a kettSsség, hogy a showkban
kiélhetem a fantaziamat, mikézben gy szeretem a hajam,
ahogy van.”

Zséda és a Brillance szdmadra is izgalmas nap volt
a rekldmfotdzas napja - ekkor lathattuk elészdr az Uj
»Zséda-barnat”. Természetesen az elsé lépésben a profi
csapat megalkotta azt az arnyalatot, amivel a mivésznd
tokéletesen elégedett volt.

.Nagyon ériltem, amikor megkaptam a felkérést,
hogy legyek a Brillance marka nagykdvete, mert ahogy
jobban megismertem a terméket, lattam, hogy hozzém
hasonléan gondolkoznak a szép hajrél, hogy a szinek
mellett, a haj egészsége is fontos szempont, illetve
végignézve a palettdan pont azokat a természetesen
szép szineket taldltam, amiknek magam is hive vagyok.”

A Brillance - Adriennhez hasonldéan - a ter-
mészetességet helyezi elStérbe. A 11 elérhetd
Brillance arnyalat nagy része természetes szin,
a termékek pedig nem csak szinezik, de &poljdk
és védik is a hajszdlakat. A Schwarzkopf szakemberei
a marka megujitdsa soran kiemelt figyelmet
forditottak arra, hogy tartds, ugyanakkor kiméletes
hatasu termékeket alkossanak.

Az elkészUlt képek magukért beszélnek. Ahogy
az egyik fodrasz megjegyezte: ,llyen az, amikor két
tokéletes barna taldlkozik” Mi a magunk részérdl
mar alig varjuk, hogy Zséda brilidns, Uj hajszineivel
a szinpadon is taldlkozzunk - példaul a nyari
koncertturnéjdn és a Varkert Bazarban tartandd
nagyszabasu szuperkoncerten.

Ha neked is megtetszett és szivesen varazsolnal
hajadnak szép arnyalatokat, keresd a Brillance

hajfestékeket a R@SSMANN (Uizleteiben!

SCHWARZKOPF.HU
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A vakacié utani bértaplalas fontosabb,
mint hinnénk. Az eszményi, bronzos nya-

ri bérszinnek ara van, mégpedig a szaraz,
faké, hamlo bér és elmélylilé rancok - leg-
alabbis ha nem korrigaljuk a napfény karos
hatasait intenziv hatéanyagokkal, taplalé,
kényezteté boérapolassal. Nézziik, melyik
kévetkezménynek mi az ellenszere.

Szarkaldbak és barazdak,
érdes, hamlé bérfelszin
llyenkor a boér éltetd nedvesseg
utan szomijazik, ezt azonban nem
is olyan egyszerll megadni sza-
mara. Ahhoz, hogy a vizet a bérbe
juttassuk, ki kell cseleznunk a bor

zsiros termeészetl vedogatjat, s ha
ezzel megvagyunk, meg a helyén
is kell tartanunk a vizet. A veddfalon
liposzomakba ,csomagolt” vizzel
juthatunk at, a viz megtartasat pe-
dig olyan vizmegkotd anyagokkal
erhetjuk el, mint az urea, a glicerin,
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az aminosavak vagy a hialuronsav.
A kozmetikumokban eldszeretettel
alkalmazott természetes asvany-
vizek vagy termalvizek iontartal-
muknal fogva szintén eldsegitik
a hidratalast. Néhany hidratalo-
krém a sejtek kozotti vizesatornak,
az aquaporinok mukodeset, gy
a sejtkozi vizellatast serkenti. A hid-
ratalast fokozhatjuk a szérumok és
kremek rétegezésevel, illetve hasz-
nalhatunk hidratalomaszkokat s,
amelyek valosagos gyogyirt jelen-
tenek a szaraz boér szamara.

Elmélyiilé rancok,
elmosddott konturok,
csokkent bérfeszesség

A napsugarzas hatasara felgyor-
sul a bor tartasaeért, feszessege-
ert felelds kollagén leépulése.
Akollagen kivulrol nem igazan po-
tolhato, de a kollagéntermelés bi-
zonyos hatdanyagokkal - tigrisfU-,
szojakivonat, ceramidok, retinol,
Q10 koenzim - el&segithetd.
A napsugarak a bdrsejteken beltl
is eléidézhetnek karosodast, amit
sejtregeneralo hatasu, peldaul no-
veényidssejt-kivonattal, Aloe vera-
vagy mehpempotartalimu készit-
menyekkel orvosolhatunk.

Fako, .kemény” bér

Akar megusztuk a leégeést, akar
nem, a nyar végeén a bdérunk az
egeész testen regeneralasra szorul.
TegyUk ezt taplalo Osszetevdkben
gazdag testvajakkal és testapolok-
kal, és a bor ujra feltoltddik, puha-
V4, ragyogova valik, €s meg a nyari
szinlnk is tovabb megmarad.
A shea- és kakaovaj, a makadam-
dio- vagy arganolaj gondoskodik
a selymes tapintasrol, az urea vagy
a hialuronsav pedig a viz megkote-
serol. A labainkrol se feledkezzunk
meg egy kis frissitd borsmenta-
olajas és érfalvédo vadgesztenyés
apolassal.

KAMRAWELLNES
Szépségtippek a konyhabdl

Bértaplalo, fiatalité turmix

A boért bizony sosem elég kivulrol apolni, beltlrdl, étkezéssel is taplalni
kell. Mindehhez bemutatunk egy tobbféle modon varidlhato, konnyd,
asvanyi anyagokban, nyomelemekben és aminosavakban gazdag tur-
mixot!

marék spenodt

db soskalevel

szem olivabogyd

db bandn

dl tisztitott viz

1 kk. héazi vaj vagy ghi

* kevés kelkdposztalevél, uborka,
petrezselyem és zellerzdld

e o o o o
nFE oM

Elkészités:

A turmix édes valtozatahoz adjunk az alaprecepthez mézet vagy

2 szem datolyat, illetve rozsavizet, hibiszkuszt, szegfliszeget, citromot és
eqgy fél reszelt almat. A pikans valtozathoz pedig mehet egy kis gyombeér,
gyombeérolaj, csipetnyi bors és kurkuma, sot akar keves cékla is.
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Amikor illatbol is
megart a sok

Barmilyen illatositott termék kivalthat allergiat

Nem véletleniil 1létezé fogalom
az illatmarketing: szinte belénk
kédoltan vonzédunk a finom
illata termékek megvasarlasahoz,
foként ha szépitbészerekrdl,
kozmetikumrdél van szé. Jol
tudjak ezt a termékfejlesztok
is, igy ma mar mindenféle
tisztalkodasi és fogyasztasi
termék tartalmaz illatanyagot,
legyen az krém, szappan,
dezodor, intim betét, sampon,
hédztartadsi tisztitészer,

NC-papir, légfrissité vaqy
fogkrém. Csakhogy ezek ellen
eqgyre gyakrabban tiltakozik
a bériink.

Mégis, mi a baj az illatokkal?

A specialis, illatanyagokat tartalmazd adatbazisok
tobb mint 20 000 illatositasra hasznalt vegyuletrél
tudnak. Egy végleges illatkompozicio akar 22-nél is
tobb egyeéni 6sszetevodt tartalmazhat. Ezen mixturak
egyuttes hatasa kvazi uj kemikaliaként hathat rank
ugy, hogy azok valos hatasa kiszamithatatlan, de leg-
alabbis nehezen megjosolhatd. Plane, hogy ez még
csak egyetlen kozmetikum torténete, hiszen tobb kre-
met is hasznalhatunk egymason (egy felnétt atlago-
san napi 7-féle kozmetikai terméket ken magara), és
a kulso kornyezetunk is allergénekkel van tele.



N
(9]

MENTESM

A leggyakoribb illatanyag-allergidéert a kozmetikumok
felelések: nem csoda, hogy egyre tébben szamuzik
az éeletukbol az illatanyagokkal terhelt kozmetikumo-
kat. Europaban az ekcémasok 16%-a kifejezetten ér-
zékeny az illatanyagokra, és becslések szerint az eu-
ropaiak 1-3%-a kontakt allergias ezekre.

A kozmetikai allergia tiinetei

A kozmetikummal valo éerintkezeés utan a bor ketfeéle

kedvezoétlen reakciot mutathat:

« irritativ dermatitiszt (b&rgyulladast) vagy

« allergias kontakt dermatitiszt. Ez utobbinal a bor va-
lamilyen osszetevével valo érintkezes hatasara be-
gyullad: bepirosodik, viszket és megduzzad.

Mi okozhat illatanyag-allergiat?

Gyakorlatilag barmilyen illatositott terméket haszna-
lunk, kivalthat allergiat — akar egyik pillanatrol a ma-
sikra, annak ellenére is, hogy egy termeket mar évek
ota hasznalunk.

Sokszor elso talalkozaskor az allergén meég nem okoz
tunetet, masodik alkalommal viszont mar annal in-
kabb, végul minden talalkozas alkalmaval jelentkezik
az allergias reakcio.

Es ha ez még nem lenne elég, vannak keresztallergének
is, amikor egy teliesen mas novény (a kémiai szerke-
zet nagymertékl hasonlosaga miatt) képes ,utanozni’,
Jhelyettesiteni” az allergént, ugyanazokat a tuneteket ki-
valtva.

Allergén Keresztallergének |

parlagft
fufélék
foldimogyord  mogyorofélék, dio
diofélék

nyirfa

dinnyefélék (példaul gorog, sarga), paradicsom, uborka

rozs, szoja, buza, bab, paradicsom, foldimogyoro, borso, szentjanoskenyér

mogyoro, mak, rozs, buza, szezammag

mogyoro, dio, mandula, alma, kivi, cseresznye, sargabarack, korte, meggy,

szilva, burgonya, 6szibarack, avokado

fekete Urom

paprika, paradicsom, komeny, csili, petrezselyem, sargarépa, burgonya, anizs,

borsmenta, kivi, mustarmag, krizantém, bors, napraforgd, szerecsendio,
tatika, kamilla, mango, zeller, oregano, articsoka, uborka, majoranna, kapor,
dinnye, bazsalikom, koriander, arnika

latex

Kivi, citrusféelek, gesztenye, banan, spenot, avokado
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Es elég equaltalan, ha csak az aluminiumot
szamiizzlik az 6sszetevok koziil?
Mit keres az aluminium a kozmetikumokban?
Az aluminium természeténél fogva Gsszehuz-
U za a pérusokat, s igy gatolja az izzadast.
Amit azonban nyeriink vele a réven, elve-
szitjlik a vamon, hiszen sériil az izzadas
természetes hiité és méregtelenité folya-
mata, a méreganyagok nem jutnak ki, hanem
m felhalmozédhatnak.
: Tobb aluminiumszarmazékot be-  Szinte valamennyi hazilag kikever-
tiltottak mar, am a dezodorokban  hetd receptben és tobb marka ki-
w hasznalt aluminiumszarmazékok  nalataban is ott van az dsszetevok
egyelére szabadon hasznalhato-  listdjan. A szddabikarbona kivaloan
ak, noha a fogyasztok egyre tobb  semlegesiti a savakat, mikdzben
ketséget fogalmaznak meg ezzel reakcioba lép az izzadsaggal, gom-
kapcsolatban. Raadasul az alumi-  baold hatasu és hatékony szagta-
nium nem az egyetlen aggalyos lanito. Hibdja, hogy 8,3 pH-értéke
Osszetevd a hagyomanyos dezo-  jelentdsen eltér a bér természetes
dorokban, bar jelenleg erre iranyul  pH-értéketdl, és nagyaranyu jelen-
: a legtobb figyelem. Sok gyartd  létében szinte azonnal irritalja bort.
buszkén hirdeti, hogy kiiktatta de-  Aki a hasznalata esetén viszketést,
H zodorjaibol az aluminiumot, de a  bdrpirosodast tapasztal, vagy ér-
: tdbbi karos anyag ettdl meég ott  zékeny bérl, semmiképp ne hasz-
van az osszetevok listajan. nalja.
N\

=
=
<

tényleg miikodik?

Amit kertilni probalnak

a natur dezodorok
Aluminium-hidroxid, butilalt hidro-
xi-toluol (BHT), butilparabén, etil-
parabén, propilparabén, triklozan,
szodium-lauril-szulfat (SLS), natri-
um-laurét-szulfat (SLES) és barmi,
ahol a parabén vagy a PEG szavak
szerepelnek.

Mit tartalmaznak a natur

dezodorok aluminium

helyett?

« Szodabikarbona = Sodium Bicar-
bonate

« Alkohol = Alcohol

« Cink (akar természetes forrasbol,
példaul ricinusolajbol kinyerve)
= Zinc Oxide

e Timso = Potassium alum

Az egyik legnépszerlbb Osszete-

v&: a szodabikarbona
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Timso: sokan évatosak vele

A timso vérzéscsillapito tulajdonsa-
ga kdzismert: hasonld elven segiti
a natdr dezodorban is az izzadas
csillapitasat. A timsomolekulak is
tartalmaznak aluminiumot, igy is
ezek is kapnak ,alu” eldtagot az
Osszetevok kozott, emiatt sokan
gyanakodva tekintenek ra. Azonban
ez a vegyulet mukodeéseben is tel-
jesen mas, mint az aluminium-hid-
roxid (amely kertlend®), nem ke-
pes eldugitani a porusokat, csupan
Osszehuzza azokat, es csokkenti az
izzadas mertéket. Mivel antibakte-
rialis hatasu, gatolja a kellemetlen
szagokat okozo bakteriumok el
szaporodasat is. A timsotartalmu
stiftek jo megoldast jelenthetnek az
illat- és gyogynodvenymentes dezo-
dorokat keresdknek és az allergias
reakcio miatt aggodoknak is.

Hogy keriil a cink a natur
dezodorba?

A cinket gyakran alkalmazzak ter-
meszetes dezodorald termékek-
ben, hiszen antibakterialis hatasu,
igy segitsegevel elkerulhetd a kel-
lemetlen szagokat okozo baktéri-
umok jelenléte. A cink-oxid nem
veszélyes, nem szivja fel a boér, na-
norészecske formaban azonban
keruljuk. A cink-oxid kozvetlenul
az izzadsag zsirmolekulaival lep
reakcioba, ami utan artalmatlan
cinkso termelddik.

Mi van, ha alkohol is van a
dezodorban?

Eléfordulhat, és nem feltétlen gond,
foként, ha egyuttal egyéb gyogy-
noveényeket is tartalmaz. Az alko-
hol szerepe szerint fertétlenit, segit
megeldzni a kellemetlen szagokat,
de azert magaban elég gyenge
a hatasfoka. Akkor érdemes ilyen
dezodort valasztani, ha egyéb hato-
anyaggal, gyogynovénnyel is kiegé-
szult a receptura.

KAMRAWELLNES
Szépségtippek a konyhabdl

Krémdezodor

A nagy nyari melegben mi lenne aktualisabb téma, mint a dezodoralas?
Mindezt meg lehet oldani természetesen, hazilag osszeallitott ,stifttel”
is. SOt, a fenntarthatosag jegyeben szakithatunk a mlanyag csomago-
lassal: femtégelyben éppugy tarolhato a krém, mint tobbszor felhasz-
nalhato stiftesdobozban.

Elkészités:

1 rész szodabikarbona

1 rész kukoricakeményité
1/2 rész sheavaj

1/2 rész kokuszolaj

par csepp illoolaj - teafa,
levendula vagy mas tetszés
szerinti illat

(50 ml krémdezodorhoz 2 ek.
szdraz rész a mérce)

A Llagy” hozzavalokat alacsony langon, edényben megolvasztjuk, hozza-
adjuk a szaraz reszeket, dsszekeverjuk, amig homogenne nem valik. Ek-
kor levesszuk a tlzrél az edényt, par percig hulni hagyjuk, €s hozzaadjuk
az illoolajokat. Amikor kihdlt, tegyuk a fagyasztoba, hogy megdermedjen.
Ezt kdvetden (biztonsaggal masnaptol) mar hasznalhato is.
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Arcmosas nelkal

nincs alvas

Onodi Eszter mar 6t éve hisz a természetes

szépségapolasban

llostandban mint az Aranyélet
Jankaja, kdzel hiusz éve mint
a Valami Amerika Eszterje,
egyébként meqg szamos kivalo
szindarab szerepléje, nem

mellesleq Jaszai Mari-dijas
szinészné. Bizony, 6 Onodi
Eszter, aki arrél mesél nekiink,
hogyan és milyen szerepet
kapott életében a természetes
szépségapolas.

® Szinészndként nem is kérdés, hogy rohano élet-
modot folytat. Nehéz id6t szakitani, odafigyelni
a tudatos szépségapolasra?

Barmennyire is rohano életet élek, nem érhetek haza
soha olyan keésén, hogy sminkkel az arcomon fekud-
jek le. De a tisztitas meég akkor is iszonyatosan nagy
hangsulyt kap nalam, ha nem is viseltem sminket az-
nap, csak sokat voltam az utcan. Olyankor is alaposan
letisztitom a béromet.

° Mondhatni, mar ez is egy természetes modszer.
Mennyire érzi fontosnak ezeket?

Meglehetdsen. Annyira természetes vagyok, hogy a
kozmetikushoz jarast sem viszem tulzasba. A viccet
félretéve: probalok térekedni arra, hogy amiket hasz-
nalok, mentesek legyenek mindenféle karos anyagok-
tol, és a legtermeészetesebb osszetevok alkossak.

* Miéta figyel erre?

Nagyjabol ot éve. Akkoriban az arca voltam egy mar-
kanak, biotermékeket népszeruisitettem, kozben én is
azokat hasznadltam, és teszem ezt mind a mai napig.

Onnan vannak az ismereteim, illetve a munkambol ki-
folyolag elég sokat talalkozom sminkesekkel, &k is el-
latnak tanacsokkal.

* A tisztitason kiviil milyen tippjei vannak bériink
fiatalsaganak megdrzésére?

Peldaul probalok csak akkor sminket viselni, amikor
nagyon muszaj. A hétkbznapokban nem festem ma-
gam. Az id¢ eldrehaladtaval mar kezdem érezni, hogy
a szemem érzékenyebb, mint korabban, mar a szem-
pillaspiral utan is nagyon jolesik borvizzel kiobliteni jo
alaposan, mert irritalhatja a szememet a festékanyag.
Ezenkivul rendszeresen szaunazom, és a folyadeékpot-
lasra, a hidratalasra is figyelek.

* Es mi a helyzet a hajaval? Gondolom, az is kap
terhelést a forgatasokon, szinpadon rendesen.
Oriasi igénybevételnek van kitéve, ugyhogy probalok
minden alkalommal balzsamot, hajpakolast rakni ra,
illetve a fodrasznal oxigénkezelést is szoktam kapni.
Musz3dj erre odafigyelnem, mert mar a folyamatos haj-
festés is igénybe veszi a hajat, raadasul nekem renge-
teget sutik, vasaljak és szaritjak is.

¢ Mi alapjan valasztja ki mindezeket a terméke-
ket? Van esetleg olyan hatéanyag, amelyet konk-
rétan keres bennuk?
Az illatanyag alapvetéen meghatarozo, de nekem so-
kaig egy olivas, algas hatoanyag volt a kedvencem. Ez
kifejezetten budds volt, nem az illata miatt szerettem
meg, hanem mert tényleg jol hatott. Szoval figyelni
kell erre is, mert néha az illatanyag annyira erés, hogy
elnyomja a karos dolgokat.

Pal Tamas
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Magara kenné,

ha tudna?

Hattér az allatkisérlet-mentes
kozmetikumok piacarél

Elhatarozta, hogy ezentul

csak dllatkisérlet-mentes
kozmetikumokat fog hasznalni?
Nincs egyszeri dolga: Keletet

és Nyugatot halvany kereskedelmi
hatarok, gondolkodasban

pedig eqy vilag valasztja

el. Megmutatjuk, mit érdemes

tudni, ha kequyetlenségmentes
kozmetikumokat szeretnénk
hasznalni.

Bar az EU 2013. marcius 11-én betiltotta a teruletén
arult keésztermekek es azok dsszetevdi allatokon valo
teszteléset, ha ugyanazt a krémet az EU-n kivalis arul-
jak, akkor nincs igazi garancia arra, hogy az valoban
kierdemli a ,cruelty-free” mindsitést, azaz nem okoz-
nak miatta fajdalmat vagy szenvedeést allatoknak. Ami
azert is aggaszto, mert peldaul Kinaban egyenesen
kovetelmeény, hogy a forgalomba hozott kozmetiku-
mokat elészor allatkisérletekkel ellendrizzek.
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Mar Dél-Korea is cruelty-free

A szépséghatalom Dél-Korea 2016-ban torvényileg til-
totta meg minden kozmetikai markanak, hogy terme-
keiket allatokon teszteljék. Mara ott a kozmetikumok
100%-ban allatkiserlet-mentesek: 2018. december 31-
ig kaptak haladekot a cegek, ez volt a vegsd datum,
ameddig minden allatkisérletet be kellett szUntetni.

A 2016-os rendelkezéssel az azsiai régioban uttod-
ronek szamitottak, szerették volna, ha egyre tobb
orszag dont hozzajuk hasonldan, de ugy tunik, ez a
torekves hosszabb idot igényel, mint azt gondoltak.
Annyit mar elértek, hogy a kinai eldirasok kisse eny-
hultek, ugyanis 2017-tél a személyes hasznalatra kul-
foldrél beszerzett vagy Hongkongban vasarolt vagy
Hongkongon keresztul beszerzett termékek lehetnek
allatkiserlet-mentesek.

Hogyan valasszunk cruelty-free
termékeket?

Mikor tekinthetd egy kozmetikum allatkisérlet-
= mentesnek? Mi a helyzet, ha magat a készter-
meéket ugyan nem tesztelték allatokon, de a hozza
felnasznalt 6sszetevdket igen? Vagy cruelty-free egy
marka, ha & maga nem tesztel ugyan allatokon, de
a globalis anyacége igen? Sajnos nincsenek egyértel-
mu valaszok, ezért maradéktalanul pontos, teljes korlu
lista sem létezik az allatkisérlet-mentes cégekrol.

Elvileg minden magyar marka allatkisérlet-men-

m tes — leven az EU-ban tiltjak az allatokon vegzett

kisérleteket. Mas a helyzet, ha egy marka a kinai pia-
conis jelen van.

Szerencsére szamos nemzetkozi szervezetnek
m szivigye az allatkisérletek elleni harc, s ezek
rendszeresen listazzak, kdzzéteszik a cruelty-free koz-
metikai markakat. A két legismertebb a PETA, illetve a
Leaping Bunny listaja. Ugyanezek a listdk nem 100%-ig
egyformak, és nem is feltétlen teljesek, de jo kiindulasi
alapot adnak. Ha van kiszemelt kozmetikai markank,
akkor keressunk ra ezeken a helyeken!

Erdemes szétnézni a marka honlapjan, hogy

= mely mas orszagokban van jelen. Ha kisebb mar-

karol van szo, amelynek termeékeit csak az EU-n belul

forgalmazzak, akkor az érvényes EU-szabalyozas ér-

telmeében biztosak lehetink benne, hogy allatkisérlet-
mentes markarol van szo.

Keressuk a termekek csomagolasan a PETA és
= a Leaping Bunny nyuszis logojat!

2
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Cruelty-free és/vagy

vegan?

Harom kozmetikai csoportot érdemes
megjegyezni a kérdés kapcsan

Sokszor még a hozzaérté szemek
is nehezen j6nnek ra, hogy egy
termék megfelel-e nekiink, ha
kegyetlenségmentes terméket
keresiink. Nézziik, hogy hogyan

bizonyosodhatunk meg arrél,
hogy egy termék cruelty

free vagy vegan, és milyen
szimbolumokat érdemes keresni
a termékek csomagolasain?

Cruelty Free és Vegan

Azt jelenti, hogy a kész termekeket, illetve annak 6sz-
szetevoit nem tesztelték allatokon, és allati eredet’
Osszetevoktdl is teljesen mentesek.

Vegan, de nem Cruelty free

Ezek a termékek nem tartalmaznak allati eredetl 6sz-
szetevoket, ugyanakkor bizonyos alkotoelemeit allat-
kisérletekkel vizsgaltak.

Cruelty Free, de nem Vegan

Ebbe a kategdridba tartoznak az allatkiserletektdl men-
tes termekek, ahol sem a termeéket, sem a nyersanya-
gokat vagy osszetevoket nem tesztelték allatokon,
sem a ceg, sem harmadik fel. Ugyanakkor a termékek
tartalmaznak valamilyen allati eredet’ osszetevét, pl.
mehviaszt vagy lanolint.

Vegan Action — Certified Vegan — Lo-
gojukat akkreditalt vegan és tesztmentes
termékek kaphatjak, gyartok nem. igy
olyan cegeket is megtalalhatunk a lista-
jukon melyek nem vegan termeékeket is forgalmaznak.

Choose Cruelty Free (CCF) — Els¢sorban

allatkisérlet mentes (cruelty free) mindsi-
NOTTESTED  t€st adnak ki, és bizonyos allati eredetd
ONANIMALS ~ ¢sszetevoket felhasznald cégeket nem
akkreditalnak.

Leaping Bunny (CCIC) - Torvény al-
tal eldirt tesztelést vegzd cégek nem
szerezhetnek jogosultsagot a Leaping
Bunny logo hasznalatara, valamint a ce-
gek rendszeresen meguijitjak akkreditaciojukat. Ugyan-
akkor cegek, melyeknek anyacége végez allatkisérlete-
ket, megkaphatjak a nyuszis mindsitést.

V)

.ﬁ Cruelly-Free
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Beauty Without Bunnies (PETA) -
Kulon allatkisérlet mentes (cruelty
free), illetve vegan és allatkisérlet
mentes (cruelty free and vegan) mi-
ndsitest is kiadnak kozmetikumokat
gyartd ceégek részére, mar kétféle
designt is kereshetUnk a termeékek csomagolasain.
A termeékek tesztelése €s a gyarto altal megadott ada-
tok ellendrzése nem képezi részét a mindsitési folya-
matnak, illetve olyan cég is kerult mar fel listajukra,
amelyik a torvény altal eldirt tesztelésnek eleget tesz,
tehat nem teljes mértékben cruelty free.

Crunelty-Free
aml Viegan
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J Cruelty-Free

A Dove vilagszerte
Cruelty-Free (allatkisérlet-mentes)

marka lett

Felgyorsult vilagunkban még fontosabbnak tartjuk,
hogy vigyazzunk a kérnyezetlinkre és a korulottlink
lévd éldvilagra. Eppen ezért egyre inkabb igyek-
szuink olyan szépségapolasi termékeket hasznalni,
amelyek nemcsak az emberekrél gondoskodnak,
hanem a bolygénk tébbi lakdjara, az allatokra is
odafigyelnek.

Az eqyik vezetd szépseégapolasi marka, a Dove orom-
mel osztja meg a hirt, hogy termekeit globalisan nem
teszteli allatokon, és elnyerve a PETA mindsiteéset, hiva-
talosan is ,Cruelty-Free” (dllatkisérlet-mentes) markava
valt. A 2019-es év elgjétdl a szervezet cruelty-free emb-
[émaja is szerepelhet a termékei csomagolasan.

Az Unilever tdbb mint 30 éve kezdett olyan modszere-
ket hasznalni a termekek és az Osszetevok biztonsagi
tesztelésére, amelyek nem allatkisérleteken alapulnak,
valamint a Dove globadlis, belsd szabalyzata is tilja az
allatkiserletek hasznalatat.

A Dove termeékei vilagszerte elérhetdek — 2017 decem-
berétél kezdve a marka leallitotta azon termekek Kinaba
torténd importjat, amelyek esetében allatkisérletek vég-
zését irjak eld a helyi jogszabalyok, azonban azok a ter-
mekek elérhetdek a jovoben is, amelyek vonatkozasa-
ban a hatdosagok nem kovetelnek meg allatkisérleteket.

A bejelentéshez kapcsoloddan az Unilever, a Dove
gyartodja is megerositette, hogy nem végez allatkisérle-
teket egyik szépségapolasi termeéke tesztelésére sem.
Bar egyes esetekben eldfordulhat, hogy beszallitdi egy-

A valodi szépség allatkisérlet-mentes.

egy Osszetevdt a helyi jogszabalyoknak vagy eldirdsok-
nak valo megfeleles erdekében kenytelenek allatokon
tesztelni, azonban az anyavallalat torekszik arra, hogy
a termekeket és Osszetevoiket se a beszallitok, se a sza-
balyozd hatdsagok ne vizsgaljak allatkiserletekben.

S6t, a PETA ,szabalyozasi valtoztatasokert tevekenyke-
do vallalatként” tartja szamon az Unilevert, aki tdmogatja
az allatkiserletek vilagmeretu tilalmat a kozmetikai ipar-
agban és a Humane Society International szervezettel
egyutt folyamatosan fejleszti az allatkisérletek alternati-
vait, melyeket elkotelezetten ismertet és terjeszt is.

(x)




lasrol

ry

Az uborkamaszk

A hideg teafilter

r

r

/ &

azi szépségapo

ktika nem feltetleniil hasznos

égi pra

Vé

L
©
b=
i a=
>
‘O
=
LN

praktika

Ar

s hidratalja a bért
Hamis! Ki hinné, hogy a legelter-
jedtebb szépségapolasi toposz egy
félreértésen alapul? Az uborka va-
lOban tele van a bér szamara érte-
kes hatoanyagokkal, vitaminokkal,
nyomelemekkel, de ha felkarikazva
tesszUk a bdrlnkre, tobbet artha-
tunk vele, mint amennyit haszna-
lunk. Az uborkaszeletek ugyanis ki-
szaradas kozben vizet vonnak el a
b&rbol, amely igy meég szarazabb,
feszesebb lesz. Emiatt eldszor
gyors és latvanyos hatast tapasz-
talhatunk, hosszu tavon azonban
bérunk ,megissza a kezelés levét”.
Tipp: Vasaroljunk uborkatartalmu
kozmetikumokat, olyanokat, ame-
lyek csak a zoldseg jotékony hata-
su Osszetevéit tartalmazzak. Hazi
szerként pedig az uborka lereszelt
és kinyomkodott levét hasznaljuk
magaban vagy pakolashoz keverve.

Az élesztés pakolas
mszépit

lgaz! Az élesztd tobbféle B-vita-
minban is gazdag, ez a vitamincsa-
lad pedig valdban szépiti a bort. Ha
az élesztot tejfollel elkeverjuk, kiva-
|0, szaraz borre valo hazi pakolast
kapunk. Akinek zsiros a bére, keves
paradicsomlével keverje krémesre
az élesztdt. Ezeket a pakolasokat
20 percig hagyjuk a b&réon, majd
langyos vizzel mossuk le.

Tipp: Az élesztd belulrél is szépit!
lgaz, finomabb, ha a konyhai
élesztd helyett drogéridkban kap-
hato élesztotablettat fogyasztunk.

mmegsziinteti a szem
alatti karikakat

— f &
~—

Igaz, mégsem javasolt! A teafézés
utan kifacsart, majd lehtott teafil-
ter valoban eltunteti a szem alatti
reggeli duzzanatokat. A modszert
azonban nem ajanljuk, pontosan
azért, amiért az uborkaszeleteket
sem: a nedves teafilter vizet von el
a bortol.

Tipp: Jobb megoldas, ha drogériak-
ban beszerezhetd, hithetd szem-
maszkot hasznalunk, de ha nem
akarunk ilyet venni, elkészithetjuk
hazilag is: tegyunk két-harom jeg-
kockat nejlonzacskoba, majd csa-
varjuk  tiszta  ruhazsebkenddbe.
A szem alatti sotet karikak otpercnyi
hutestol elttinnek.

A zsiros bért (moso)

s szappannal kell mosni
Hamis! Oreganyaink tippje dobo-
gos helyezést éerhetne el a ,Ho-
gyan tegyuk tonkre konnyen, gyor-
san az archért?” cimu képzeletbeli
vetélkeddn. A hagyomanyos szap-
pan ugyanis szaritja a bort, amely
ennek hatasara meg tobb faggyut
termel, tehat hosszu tavon egyre
zsirosabb lesz. A durva tisztitosze-
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rek es a napi tobbszori arcmosas
raadasul eltavolitia a bor filmszerl
veéddréteget, amely igy meég prob-
[éemasabba és rancosabba valhat.

Tipp: Hasznaljunk reggel-este spe-
cialisan a zsiros boér igenyeihez ki-
fejlesztett tisztito- és apoldszereket.

Az olivaolaj puhitja
ma bért

Igaz! Az olivaolaj Osszetétele na-
gyon hasonlit a bodr sajat zsirjai-
nak osszetételére, ezert konnyen,
gyorsan szivodik fel, és eljut a me-
lyebb rétegekig is. Az olivaolaj igen
sok A-, D-, E-vitamint és béta-karo-
tint tartalmaz. Ezeket termeszetes
borszépitd vitaminnak is hivhat-
nank, ugyanis tobb jotékony koz-
metikai hatassal is rendelkeznek,
és hatékony antioxidansok.

Tipp: Készitsunk olivas testapo-
ot hazilag! Egy deci olivaolajhoz
adagoljunk 5-5 csepp levendu-
la-, kamilla- és rozsafaolajat. Jol
réazzuk ossze, es lezart Uvegben
tartsuk a hutében. Ez az olaj még
a szaraz, megviselt bort is apolja,
felélenkiti.

KAMRAWELLNES
Szépségtippek a konyhabdl

Voérésboros pakolas
a tag poérusok ellen

Problemas borleknek remek megoldas lehet ez az egyszerl és szokat-
lan arcpakolas, mely 6sszehuzza a porusokat.

* dsvanyviz
* szdraz vérdsbor
* babahintépor vagy talkum

Alkalmazas:

2 evékanalnyi asvanyvizhez adjuk 2 kaveskanalnyi vorésbort, majd
keverjuk 6ssze talkummal vagy annyi babahintéporral, hogy kremszerU
legyen a keverék allaga. Zsiros bérre alkalmazhatjuk azokon a részeken,
ahol tagak a porusok. 20 perc hatoidd utan langyos vizzel mossuk le

a pakolast.
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A peeling nem mas, mint a bér elhalt ham-
rétegének eltavolitasa, hamlasztasa az
arcon, nyakon vagy dekoltazson, bizonyos
bérmélységben. Tébb tipusa van, valameny-
nyi eljardas javitja a bérfelszin kézelében
1év6 erek vérellatasat és serkenti a boér

regeneradalodasat.

Felszini peeling: a bdr legfelsd
hamréteget mechanikus vagy ke-
miai modszerekkel tavolitjuk el —
ez akar otthon is elvégezhetd.

Kézepesen mély peeling: a tel-
jes hamréteget eltavolitjak kémiai
modszerrel — a gyogyulas egy he-
tet vesz igénybe.

Mély peeling: a bort a kollageénre-
tegig lehamlasztjak — a gyogyulas
tobb hétig eltart.

Mechanikai peeling
1-A mechanikai peeling élenki-
ti @ bor mikrocirkulaciojat, erdsiti
a természetes hamlasi folyamatot.
A kémiai peelinggel ellentétben a

felszini hamlasztas szinte teljesen
mellékhatdsmentes. Hasznalhato
hozza:

e Finom kvarchomok

« Orolt habko

» Olivabogyo

« Oszibarack vagy sargabarack
orolt magja

» SO, kandiscukor, gyumolcscukor-
kristalyok

» Masszirozokefe

» Mikroszalas kendd

« Timfold, agyag

» Homok

« Orélt kave

« Polietilén (PE), polipropilén (PP) és
poliuretdn muanyag részecskek

e Aluminium-oxid

« Viaszgolyocskak
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A dermabrazio

2-A bér felsd rétegeinek me-
chanikus lecsiszolasat jelenti, amit
forgofeju gyemantcsiszoloval vagy
acélkefével végeznek. A bér felsd
rétegeit tavolitjak el kozepes mély-
seégig, ameddig a kisebb hegek
vagy rancok érnek. Az eljaras so-
ran a bor kivorosodik és megduz-
zad, verzik, emiatt kotésre, illetve
sebgyogyulast eldsegitd krémekre
is szukseg lehet. Korulbelul hat-tiz
napon belul kialakul az uj, rozsas és
nagyon érzékeny bor. Az eljarast az
egeész arcon vagy csak a szdj folot-
ti rdncok kezelesére alkalmazzak.
Akut pattanasok okozta hegeket
a kozepesen meély kémiai peeling
€s a dermabrazio kombinaciojaval
lehet eltavolitani.

Kémiai peeling
3-Kiza’rc’)lag szakember, képzett
bdrgyogyasz végezhetil Nem ha-
sonlithatd Ossze a drogéridkban
kaphato, artalmatlan mechanikai
hamlasztokkal vagy a kozmetiku-
soknal latott, alacsony koncentra-
Cioju gyumolcssavas kezelésekkel,
hiszen jobban hasonlit egy sebé-
szeti beavatkozasra. A hamlasz-
tdanyag intenzitasa €s savassaga
alapjan a kémiai peelingeknek
kuldnbdzo valtozatait ismerjuk (al-
fa-hidroxisavas — AHA, gyumolcs-
savak, A-vitamin-savas vagy trik-
lor-ecetsavas — TCA).

Lézeres peeling

4 = (skin resurfacing)

Lézeres peelinget csak tapasztalt
specialista végezhet, Az eljaras a
kémiai peelinghez hasonlo. A lé-
zerrel célzottan a felsd hamréteget
go6zolik, majd eltavolitjak. A kezeles
hatésara a melyebb szovetrétegek-
ben a kollagénrostok 6sszehuzod-
nak, ami simava teszi a bért.

(Forras: NetDoktor.de)

KAMRAWELLNES
Szépségtippek a konyhabdl

Sz6lopeeling
Boérhamlasztas sz6lémagokkal

Miutan egy jot csemegeéztunk a szolobdl, egyszerlien gyUjtsuk ossze,
szaritsuk meg és kissé piritsuk meg a magvakat. Az alaposan megorolt
szo6ldmagok segitségevel az elhalt, de maguktol levalni nem képes
bérdarabkak eltavolithatok az arc, a nyak, a dekoltazs bérerdl vagy akar
a teljes testfeluleten is.

« 1 kk. sz6lémag (vagy manduladara)
+ 1 kk. ndévényi olaj (szélémagolai,
mandulaolaj vagy tébbféle olaj

keveréke)
« 1 kk. sz616- vagy almaleé
(opciondlis)

Alkalmazas:

A megdrolt magot keverjuk Ossze a ndvenyi olajjal és a gyumaolcslével.
A krémes pasztaval gyengéden simogassuk at a bért 3-5 percig, majd
langyos vizzel oblitsuk le. Rogton utana kenjuk be a bérunket a meg-
szokott, illetve a bértipusunkhoz illd taplald kremunkkel.
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Oriilt 8si szépségtriikkok

Olajok gyogynovenyek vaddiszndveld
és farkasvér a szépség szolgalataban

MENTESM

Hogyan mashogy is
gondolkodhattak volna eleink
a szépségapolasrol, mint
abszolut természetesen?
Egy-két praktika akéar most
érdekes lehet, értheté, masok,
mint példaul a kdzépkori
praktika mai szemel inkabb
hatborzongtatoé.
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A reneszansz né tippje

A reneszansz nok, hogy hajuk vorosesszéke legyen,
safrany es citrom keverekével dorzsoltek be, majd
hagytak megszaradni a napon. Ekdzben fejtetd nél-
kuli kalapot viseltek, igy védték arcukat a naptol, hogy
meqgdrizzek boéruk porcelanfehérseget.

A kozépkori né tippje

Egy jo ranctalanitd krémhez keverjunk Ossze csiga-
nyalkat, vaddisznoagyveldt, kecskeuruléket, piros szeg-
fu szirmait és elo foldigilisztakat. Torjuk dssze az ege-
szet egy mozsarban, €s adjunk hozza farkasvert. Mar
csak fel kell kenni!

A rémai né tippje

LA kecskebak erds szaga ne legyen honod alatt, és
[abadon ne nGjon durva szér” — figyelmeztet a koltd
Ovidius, aki tobb muvében is foglalkozott a test- és
szepsegapolassal. A romai né iszonyodott a szortol.
Mindenhonnan eltavolitotta, a karjarol, a honaljarol,
a labardl, a szeméremajkairol. Ehhez tobb eszkdz is
rendelkezésére allt: a maihoz hasonlo bronz szérte-

lenitd csipesz, de egyfajta szdrtelenitd krem is, mely
olajpan feloldott fenydgyanta és viasz keverékeébdl
készult. A sz&rtelenitésre egyébkent nem csak a nok,
hanem a férfiak is nagy gondot forditottak.

A gorog né tippje

Az emberek, miutan megfurodtek, illatos olajjal kentek
be magukat. A sminknek diszkrétnek illett lenni, hogy ne
rontsa el ,a termeszet teremtette dsszhangot”. A nodktol,
akik nemigen mozdulhattak ki otthonrol, elvartak, hogy
a boruk fehér legyen. Ennek érdekében gipsz- vagy kré-
taporral pudereztek be bdruket. Csak az orcajukat piro-
sitotték halvanyan, a szemuket pedig hamuval festettek
ki. Hogy ,gorog szemoldokot” rajzolj magadnak, huzd
ossze fekete szemceruzaval a ket szemoldokod.

Az egyiptomi né tippje

Hogy megvédjek a bort az oregedeéstdl es a kisza-
radastol, nincs jobb egy illatos kendcsnél vagy bal-
zsamnal. Ehhez ndvényi olajokhoz (palma-, oliva-,
dio- vagy keserimandula-olajhoz) flszerndveényeket,
salatat, komeényt vagy liliomot kevertek.
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4 érdekes tény
a pikkelysémérrol

A pikkelysomor esetében értelmetlen
a taplalkozasbeli 6nsanyargatas

A pikkelysSmdr kezelése
élethosszig tarto odafigyelést
igényel, igy fontos, hogy

a betegek ismerjék a terapiaval
kapcsolatos tényeket és
gyakori tévedéseket.

A tengerviz nem csodaszer

1-A Holt-tenger az a hely, amit a pikkelysomoros
betegek Mekkajaként emlegetnek. A valosag azon-
ban az, hogy itt sem dnmagaban a tengerviz ma-
gas sotartalma felel a javulasért. Ez a tévhit valoban
sokaig élt a kdztudatban, emiatt terjedtek el széles
korben a sos tengerviz tartalmu kozmetikumok is.
Ma mar tudjuk, hogy a gyogyulashoz a tengerviz
mellett a napsugarzas jotékony hatasa is szukséges,
vagyis a kettd egyutt hozhat javulast — magyarazza
dr. Garaczi Edina bérgyogyasz-allergologus, a Budai
Allergiakdzpont orvosa. Ujabb kutatdsok azt mutat-
jak, hogy a Holt-tengernél az UV-sugarzas specialis
oOsszetétele is hozzajarul a tunetek csokkenéséhez.
Ebben szerepe van a terulet tengerszinthez képest
alacsony fekvesenek, illetve a tenger feletti paratarta-
lom miatt, itt a direkt UV-sugarzas is kisebb. A bete-
gek ezért ezen a teruleten Ugy napozhatnak, mintha
arnyekban lennének.

Ovatosan a napfénnyel!
2 = A napfény valoban csokkenti a pikkelysomords
panaszokat. A betegek kezelésében gyakran haszna-
lunk UV-fényt, azonban a terapia szigoruan ellenoér-
zott korulmeények mellett, a megfeleld dozist alkal-
mazva torténik. Ha a beteg kifekszik a napra, nem
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tudhatja, hogy mennyi UV-sugarzas eri a boéret — fi-
gyelmeztet a doktornd. Ne feledkezzunk meg ezért
a féenyvedelemrol sem, ha a szabadban tartozkodunk.
Ennek elmulasztasaval a bdr daganatos megbetege-
desenek kockazatat is ndveljuk, ezen kivul pedig mar
egy enyhébb foku leégés is a tunetek fokozodasahoz
vezethet. Erdemes szakember tanacsat kérni a termek

megvalasztasaban, ugyanis léteznek specidlis, érze-
keny borlek szamara kifejlesztett készitmények is.

Szamit az étrend?
3-Sok betegseg megeldzéseben es kezeléseben
az étrend Osszeallitasa valoban fontos szerepet jatszik.
A pikkelysomor esetében azonban értelmetlen az
onsanyargatas, mivel immunmedialt betegségrél van
sz0, ezen kivul genetikai hajlam is ismert a hattérben.
Szakmailag igazolt modszer nincs arra, hogy létezne
olyan specidlis diéta, amely egymaga keépes lenne
megszuntetni a betegseg tuneteit. A betegeknek cél-
szer( az 3ltalanos, egészséges étkezesre vonatkozo

szabalyokat kovetni, melynek fo iranyvonalai: a fino-
mitott gabonafélék, cukrok és a mesterséges Osszete-
tell taplalekok fogyasztasanak kerulése.

A sport és a pihenés jot tesz

4-A pszichés tényezok orvosilag is igazoltan fon-
tos szerepet jatszanak a tunetek sulyosbodasaban.
A stressz provokald szerepe is kdzismert. A minden-
napokban stresszkezeld technikak alkalmazasaval és
rendszeres sportolassal csokkenthetjuk a negativ er-
zelmek karos hatasait. Heti harom alkalommal veégzett
30-60 perces, kozepes intenzitasu séta, kerékparozas,
vagy uszas kimondottan elényos lehet. Ha lehetdse-
gunk van ra, érdemes bizonyos iddkdzonkeént hosz-
szabb-rovidebb pihendket is beiktatnunk, példaul
a gyogyfurddkben eltoltott kikapcsolodas nyugtato
hatasa, a delutani orakban ovatos napozassal kiege-
szulve szintén kedvezden befolyasolja a tuneteket.

(forras: pharmaonline)
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Mi minden okozhat
ekcémas tiineteket?

Az okok felderitésével kézelebb keriliink
a tinetmentes allapot eléréséhez

A kivaltoé okok és a betegség
eqyes formainak megismerése
azért fontos, mert az eltérd
tipusu ekcémak kiilénbdz6
kezeléseket igényelnek.

Az allergias bérbetegségek
leggyakoribb valtozatait

dr. Garaczi Edina

bérgyogyasz-allergolégus,
a Budai Allergiakézpont
orvosa ismertette.

Nem gyodgyithato
Az ekcéma nem minden formaja gyogyithato véglege-
sen, de a kivalto okok elkerulésével, a gyulladas meg-
szuntetésével tunetmentes allapot érhetd el. Az ekce-
mas tunetek altaldban helyi szteroidkeészitmenyekkel
kezelhetdk, melyeket kuraszerlien kell hasznalni
a panaszok jelentkezésekor. A tunetek enyhulésekor
ugynevezett immunmodulalo helyi keszitmenyeket is
alkalmazunk, melyek a hosszabb tunetmentes allapot
megdrzeéset is eldsegitik. A terapia fontos része meg
a borszarazsag megszuntetése, a rendszeres borapo-
las és a lipidpotlas biztositasa.
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Az ekcémas, érzékeny, gyakran igen szaraz bor, na-
gyon gondos apolast, hidratalast igenyel. A nedvesség-
és lipidpotlasrol hipoallergén  apolokészitmenyekkel
gondoskodjunk, €s lehetdleg illat-, konzervaloszer- és
szinezékmentes kozmetikumokat hasznaljunk. A hosz-
szu furdézeés helyett valasszuk inkabb a zuhanyozast.

Az ekcéma tipusatol fuggé tlinetek

A kozhiedelemmel ellentetben az ekcéma nemcsak
a csecsemok és kisgyermekek betegsége, gyakran
jelentkezik felndttkorban is. Az allergias betegsegek
terjedése napjainkban folyamatos, igy az ekcémas tu-
netek is egyre tobb beteget érintenek. Az alabbi felso-
rolas segithet azonositani a tuneteket.

Seborrheas ekcéma

Hatterében a bor szerkezeti hibaja all, fokozott zsi-
rosodas, korpazo hamlas jellemzi, féleg a faggyumi-
rigyekben gazdag borfeluleteken.

Tinetei: a fejbdron erdsen viszketd, korpazo hamlas,
a szemoldokok vonalaban, arcon, orrszarnyak mellett
voros, hamlo gocok jelentkezése.

Kezelése: a seborrheas ekcémat nem tudjuk végle-
gesen megszuntetni, de a tuneti kezelés jelentdsen
csokkenti a panaszokat.

Mikrobialis ekcéma

Ez esetben baktériumok vagy gombak allergiat valta-
nak ki, ez okozza az ekcémat.

Tlinetei: tipusosan a végtagokon vagy a torzson kerek,
hamlo gocok jelennek meg, melyek erdsen viszketnek.
Kezelése: az ekcema kezeléseben ilyenkor fontos
a gyulladasos goc felderitése és kezelése. Amennyi-
ben a gocot megszuntetjuk, az ekcéma is elmulik.

Tenyéri-talpi ekcéma

Kialakuldsanak hatterében allhat gocfertdzés, de sok
esetben pszichés stressz provokalja a tuneteket. Na-
gyon gyakran jelentkezik atopias ekcémaban.

Tunetei: kezdetben apro, nagyon viszketd holyago-
csak formajaban jelentkezik (dyshidrosis). Tartos fenn-
allas esetén a holyagok beszaradnak, helyukon szaraz,
viszketd, hamlo plakkok maradnak fenn.

Kezelés: a tlneti terapia mellett célzott vizsgalatokkal
a hattérben allo okok feltarasa. A gyulladasos gocok
(gyakori mandulagyulladas, rossz fog) a meglevéd ek-
cemas tuneteket rontjak. Az ekcemat nem a gocok
okozzak, de tovabb rontjdk a tuneteket. llyen esetek-
ben a gocok eltavolitasa javasolt.

Kontakt ekcéma

A b&rrel érintkezd kulonbdzd anyagok valtjak ki.
Tlnetei: alapvetden két format kulonitink el: lehet
allergias ekcéma, amikor a borrel érintkezd anyaggal
szemben valodi allergia all fenn (példaul fémek, koz-
metikumok, illatanyagok). A masik forma az irritativ
ekcema, amikor peldaul savak, lugok, zsiroldo vegyu-
letek maro hatasa provokal ekcémas tuneteket.
Kezelése: a kontakt ekcéma kezelésében alapvetd
a kivaltd ok azonositasa é€s annak kerulése. Kivizsgala-
sa az ugynevezett ratevéses bdrproba (epicutan teszt)
seqgitsegevel tortenik.

Fotoallergia
A tunetek napfény és kulonbdzd kozmetikai készit-
meények (naptejek, fényvédok), testdpolokban évd
illatanyagok vagy gyogyszerek egyuttes hatasara je-
lentkeznek. Fotoallergiat okozhatnak a borunkkel
érintkezd novények (peldaul paszternak, fehérrépa
levele, gyomnovények), de gyogynovényeket tartal-
mazo kendcsok is.
Tunetei: az érintkezés helyen jelentkezd jellegzetes
ekcemas panaszok: voros, viszketd, szaraz foltok ki-
alakulasa.
Kezelése: Fontos a napfény szerepének tisztazasa az
ekcéma kivaltasaban, mert ilyenkor a fény kerulése
megszunteti a panaszokat is.

(Forras: PharmaOnline)
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A pattanasos bér nemcsak kamaszprobléma,
sok felnétt is szenved téle. A vérkeringés
javitasa (példaul bérvdrdsité pakolasok-
kal), a méregtelenités (szaundzas, bdj-
t5lés, nyirokstimulacis), a stresszoldas
(testmozgas, meditacié, autogén tréning),
az étrend észszeri 6sszeallitasa latva-
nyosan javithat a zsiros, pattanasos bér
allapotan. A kdvetkezetes bérapolas mel-
lett azonban a kivaltoé okokrél sem szabad

megfeledkezni.

Mitél alakulhatnak ki

a pattanasok?

A pattanasos boér apolasakor pro-

baljuk ezeket a negativ tényezdket

is kikliszobolni:

« gyulladt fogak

e szajban lévd femek, amalgan-
tomes

e stressz

e sz0rongo érzelmi allapot

« etkezes (zsiros etelek, tulzott fehér-
jefogyasztas, hormonokat tartal-

mazo husételek, adalékanyagok,
ételallergia, finomitott szénhidrat
— cukor, fehér liszt)

» szekrekedes

» gyogyszerek

» kozmetikumok

e mozgashiany

Milyen kozmetikumok
segithetnek a zsiros bérén?
A faggyumirigyek muUkodésének
normalizalasaval javitani lehet a zsi-
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ros boér allapotan — a kiszaritasaval
pedig rontani. Olyan kozmetiku-
mokat érdemes hasznalni, amelyek
nem akadalyozzak a bérlegzest es
az anyagcseretermékek kivalasz-
tasat. Keressunk olyan terméke-
ket, amelyek gyulladascsokkentd
noveényi kivonatokat tartalmaznak
(cickafark, citromfU, csipkebogyo,
hamamelisz, nyulszapuka, zsalya),
illetve alkalmazhatunk gyengén al-
koholos tonikot, aromavizet (boro-
ka, rozmaring, levendula), novényi
olajokat, emulziokat, gyogyvizes
kozmetikumokat is.

Kerdljuk a  koolajszarmazekokat
vagy a mitesszerképz®, pattanasok
keletkezését eldsegitd anyagokat,
mint példaul a mirisztil-mirisztat, ce-
tearil-alkohol, natrium-lauril-szulfat,
PPG-2-mirisztil-propionat,  izopro-
pil-mirisztat, oktil-palmitat, hexilén-
glikol.

Higiénia, higiénia
és higiénia
A felulfertdzések, gyulladasok el-
kerulése érdekében nem lehet el-
hanyagolni a higiéniat. Szakember
segitsegevel allapitsuk meg a bor-
tipusunkat, ugyanis tobbféle zsiros
bortipus leétezik. A szaraz érzetd,
ugynevezett korpas, szeboreas
bort maskent kell apolni, mint az
olajosan fenylot.

» Ne kapargassuk, nyomkodjuk a
bért, plane ne piszkos kézzel!

« Arctisztitas minden reggel és
este. Benedvesitett vattakorong-
ra csepegtetett széldmagolajjal
kivaloan megtisztithatd a bor,
majd meleg vizzel is oblitsuk le
az arcot.

 Lefekvés elott alapos sminkelta-
volitas.

*« Ne hasznaljunk intenzivebben
szarito szereket (natrium-lauril-
szulfat-tartalmu  mosdoszerek,
20%-nal tobb alkoholt tartalma-
26 arcvizek).

KAMRAWELLNES
Szépségtippek a konyhabdl

Hazi recept zsiros bérre

A zsiros bér teljes kdrl, odafigyeld bérapolast igényel. Onmagaban egy
pakolastol ne varjunk csodat, de segithet javitani a b&dr allapotan az is,
ha idénkent joghurtos lemosast, pakolast alkalmazunk.

.
i

Elkészités:

ek.
ek.
kk.
ek.
ek.

joghurt

friss citromlé

méz

zabpehely vagy 6rdlt lenmag
kék agyag (opcionalis)

Egy evdkanal joghurtba csepegtessunk nehany csepp citromot, keves-

ke mézet, és ezzel par percig simogassuk at a bért, majd mossuk le. Ha
egy kavéskanal zabpehely- vagy lenmagdarat, illetve kék agyagot is te-

szunk a keverékbe, akkor az elegyet pakolasként hasznalhatjuk — ebben
az esetben 10 perc hatoidd utan alaposan mossuk le.
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Mentes jelképek a cimkén

Egyetlen kép is elmondhat mindent,
ha ismerijiik a jelentését

MENTES KOZMETIKUMOK ES HAZTARTASI TISZTITOSZEREK VASARLASA

Minden hirom haztartisbdl kettében haszndlnak
valamilyen mentes terméket.

Nlem tesztelték allatokon?
Természetes alapanyagokbél
késziilt? Ujrahasznosithaté
a csomagolasa? Tobbféle médon,

tébbféle anyagtol lehetnek
mentesek a kozmetikumok és
tisztitészerek - nézziik a legfdébb
szempontokat.

Mit jelentenek ,alsévonalas” kategoriak?

SLS- és SLES-mentes: Az sls egy tenzid vagy mas
néven emulgeator, ez nagyjabol azt jelenti, hogy tisz-
titasra alkalmas vegyulet, sok ilyen jellegl természetes
anyag is van, pl. a szappan is ilyen. Az sls egy rovidites,
telies néven sodium-lauril-szulfat. Ujabban viszont so-
dium-coco-szulfatnak vagy natrium-coco-szulfatnak is
hivjak. Az SLES az SLS alkoholos valtozata, amely eny-
hébb, viszont nitrozaminokat képezhet a szervezetben.

39%

Forras: Inspira Research exclusive kutatas a Store Insider szamara

Triklozan-mentes: A triklozan nevl baktérium-, gom-
ba- eés virusolo szert, amelyet az élelmiszerrel eérintkezd
termékekben mar betiltottak, de kozmetikumokban
meg hasznalhato.

Formaldehid-mentes: A formaldehid szerves vegyulet,
szobahdmérsékleten gaz halmazallapoty, szintelen,
Szurds szagu anyag. Az Egészségugyi Vilagszervezet
Nemzetkozi Rakkutatasi Hivatala 2004-ben emberi rak-
keltd hatdsu anyagga mindsitette. Magyarorszagon tobb
rendelet szabalyozza a formaldehid-keészitmenyek cso-
magolasat, hasznalatat, forgalmazasat, a kibocsatasi ha-
tarértékeket és a formaldehid alapu hulladék kezelését.

Vegan: A vegan, természetes kozmetikumok allatokon
nem teszteltek, semmilyen allati eredetll 6sszetevot, il-
letve dllatok altal eldallitott nyersanyagot (pl. méz vagy
tej) sem tartalmazhatnak.
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Schwarzkopf

schauma
MIKROTAPANYAG KOMPLEX-SZEL

Az egészséges kinézetl & erds hajért.

: 1 FORMULAK

MIKROTAPANYAGOKKAL
SZILIKONMENTES

STRENGTH &

VITALITY SAMPON

Biotinnal

. i) schwarzkopf.hu
Az erGsebb hajért
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Milyen kozmetikumokra mikor wvan sziikség

A bériink allapotat az életmod, a taplal-
kozas és a felhasznalt kozmetikumok is
befolyasoljak. Osszeszedtiink néhany alap-
kozmetikumot, amelyet jo6, ha lajkolunk,
és igyekszilink bemutatni néhany tévhitet,
amelyet jobb, ha nem.

Ahhoz, hogy ne vasarolunk osz-
sze-vissza teljesen felesleges készit-
meényeket, és ne terheljuk agyon a
bdrunket kulonféle vegyi anyagokkal,
nem art tudni, hogy egyaltalan mi-
lyen kozmetikumra van szuksegunk.

Alapszabalyok

« Mindennap tisztitsuk meg a bort
a szennyezddésektd|,

« veédjuk a szélsdseges iddjarasi ha-
tasoktol (tizd napfeny, szél, hideg,
fust),

e Ovjuk a kiszaradastol,

« 3 regeneralast, taplalast nem le-
het elég koran kezdeni.

Mi arthat a bérnek?

« Helytelen taplalkozas,

o karos szenvedélyek (dohanyzas,
alkohol),

« tartos kimerultseg,

« folyamatos stressz,

o €jszakazas,

e €geész napos smink,

« nem megfeleld kozmetikumok,

e tUz6 napsugarak.

Mi valé a bérnek?

Kisbabakorban:
« popsikendcs,
e olaj.

Gyerekkorban:
« zsiros vedodkrem a hideg szél ellen,
« szUkseég esetén fényvedo szer.

Kamaszkorban:
« arctonik (alkoholmentes),

« borradir,

- fertdtlenitd,

e nyugtatd hatasu fedd korrektor
a pattanasokra,

» szUkseg esetén nyugtato gel,

 hidratalokrem,

« fényveédodszer.

20-35 év kozott:
« hidratalokrém,

e testapolo,

e borradir,

» ndvényi olajok,
« fényvedo szer,

e kézkrem,

o frissitd pakolas.

35-55 év kozott:

« hidratalokrém és olaj vagy tapla-
O zsirosabb kréem,

e testapolo,

e borradir,

« fényvedoszer,

e A- és E-vitaminos kézkrem.

55 éves kor felett:

« liposzomas hidratalokrem

e taplalo, zsiros krém,

« vérkeringeést fokozo, regeneralo
pakolasok,

« borradir,

« testapolo,

e A-, E-vitaminos kézkrém.

Férfiaknak felnéttkortol:
« borotvahab,

e arctonik,

» szUkseg esetén peeling,
e nyugtato gel,

« féenyvedo szer.
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Tévhitek a kozmetikumokrol

Ajé min6ségi krémeknek ara van.
Az OsszetevOket nézzuk, ne az ara-
kat! A hazai és kulfoldi fogyasztove-
delmi szervezetek termeéktesztjein
gyakran épp az agyonreklamozott
termekekroél derul ki, hogy nem utik
meg a jo mindsitést, viszont keveés-
bé ismert, olcsobb kozmetikumok
sokkal jobban szerepelnek.

Annal jobb egy készitmény, mi-
nél hosszabb az O6sszetevok
sora. A termekek csomagolasan
feltuntetett anyagok nagy része
csupan segédanyag (konzervalo-
szer, emulgaloszer, adalékanyag,
szinezdanyag illat stb.), és a legin-
kabb ezek azok a kritikus anyagok,
amelyek feleldsek lehetnek a ku-
ONb6z6 kellemetlen mellékhata-
sokért, az allergias reakciokert.

A krém mindent megold. Sokszor
nem a krémen mulik, hogy a varva
vart hatas elmarad. Ugyanis a bér
viztartalmatol is fugg, hogy egy
krém mennyire szivodik fel a bér-
be. A bérunk fonnyadtta valik, ha
nem iszunk eleget (2 liter folyadék
naponta). Ahhoz, hogy a krém op-
timalisan felszivodhasson, a sza-
raz erzetl legfelsd szarurétegeket
el kell tavolitani (peeling, bdrradir).
Az érzékeny, allergidra hajlamos
bori egyéneknek csak a kevés és
jol beazonosithatd dsszetevdkbdl
allo készitmeények koézul tanacsos
valasztani.

Csak a bolti krémek hatasosak.
A bor allapota hazilagosan, akar az
éléskamraban talalhato szerekkel
is javithato, szépithetd. Az id6 ke-
reket visszaforgatni azonban meg
senkinek sem sikerult: a leghang-
zatosabb kozmetikumokrol épp-
ugy ne varjunk csodat, mint a leg-
6sibb praktikaktol.

KAMRAWELLNES
Szépségtippek a konyhabdl

Taplalé rézsaagyagos arcpakolas

Szaraz, vizhianyos és eérzékeny bdrre nagyon jo valasztas: a rozsavirag-
Vviz és a rozsaszin agyag megnyugtatja az eérzékeny bédrt, mig az Aloe
vera €s a sargabarackmag-olaj hidratalja.

Az agyagokat évezredek ota hasznaljak kozmetikai és gyogyaszati célra.
A rozsaagyag minden bortipus szamara tokéletes a normal bértipustol
a szarazig, segit eltavolitani az elhalt hamreteget, alaposan kitisztitja

a porusokat, magahoz koti az ott talalhato felesleges koszt, zsirt,
vegyszermaradvanyokat. Bértipustol fuggden adott szinl agyagtol az
arc es test borfelszine ude, fiatalos, ragyogo lesz.

+ 30 ml rézsavirdagviz

« 20 ml viz

« 650 g rozsaszin agyag

¢« 3 ml sdargabarackmag-olaj

* 3 csepp gerdnium-illéolaj

¢ 1 ev6kandl Aloe vera-koncentrdatum

Elkészités:

Ontsiik a friss vizet eqy talkaba, szérjuk bele az agyagot, hagyva, hogy
felszivja, magaba zarja a vizet. Ezt kdvetden adjuk hozza a viragvizet,
az Aloe-koncentratumot, és alaposan keverjuk el. Majd adjuk hozza
az illoolajat €s a sargabarackmag-olajat, keverjuk simara, s kész az
arcmaszkunk.
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Rancok nelkiil nem szebbek,
unalmasabbak lesziink

Stahl Judit elarulja, mit tanult meg
a ,sajat borén”, milyen szépségpraktikak

vizsgaztak jol nala

Talan a legjobb tanacs, amelyet
valaha hallottam bérapolasrdl,
igy sz6l: Mielétt megveszel
valamit, olvasd el az O6sszetevdi
listat - teszi kézkinccsé

az eqykori tandcsot Stahl

Judit, akit bar televizidsként
szeretett meg egy orszag,
inyencmesterként, kényvkiadoként
is szép sikereket szerzett.
llostansag egy ujabb oldalat is
szivesen megmutatja: kevesebben
tudjak, de gimnazista kordaban
molekularis bioléqusnak késziilt,
és a mai napig érdekli a kémia,
akédr a kozmetikumokrél, akéar

a slités-fézés soran végbemend
folyamatokrél van szé.

* Miért a természetes modszereket tartja a leg-
jobbnak?

Egyszerl a magyarazata: gondoljunk csak a fajdalom-
csillapitod tapaszokra. Ha nem szivodnanak fel, nem
mukodnének, nem hatnanak. Ez a felszivodas ugyan-
ugy igaz a borunkre, beleértve a fejbdrunket is. Kenjuk
be hetente csak kétszer az arcunkat, az hosszu tavon
tobb ezer alkalom arra, hogy a bdér eldontse, vajon
hasznos vagy karos anyagokat viszunk-e veluk be a
szervezetunkbe. Ez igaz a samponokra, a hajfesték-
re, a sminkekre is, az 6sszes kozmetikumra. Nézzuk
meg, mit veszunk, mert tényleg hihetetlen meglepe-
tések érik az embert, ha atbogarassza az apro betu-

ket. Féleg az els® ot dsszetevodt, hiszen altalaban egy
termék nyolcvan szazaléka ebbdl all. Es ez ugyan-
igy van egy élelmiszernél, mint egy kozmetikum-
nal, hidba akarnak velunk mast elhitetni a rekldamok.



natirkozmetikumok

. Stahl Judit

ajanlasaval

Alterra

NATURKOSMETIK

N o 1-l-I‘_-r.i- ;rl r 1- t .' ’

e P R

FEUCHTIGKEITS-
HAARMASKE

BID-0RAMATARFEL B BIO-ALOE VERA
- PT] T -

A gty

TROCKEMES UND
STRAFPAZIERTES HAAR

EEiem, R@SSMANN - el

@mie/%@fdméhh




wu
N

MENTESM

¢ El kell oddig jutni fejben, hogy ne hasson rank
a marketing és csomagolas.

Szerintem a csomagolas igencsak szamit — bar nem
ugy, ahogy rogtdon gondolnank. Ha egy arckrém elsd
Ot Osszetevdje tényleg tartalmaz hatasos anyagokat,
de a kiszerelése tégelyes, az baj. Mert az azt jelenti,
hogy minden egyes alkalommal, amikor hozzanyu-
lunk, érintkezni fog a kezunkdn lévéd bakteriumokkal,
a fénnyel, a levegodvel. Ezek nagyon nem hasznalnak
neki. Ezért szeretem inkabb tubusos kiszerelésteket.
Mert minek kidobni a pénzt valamire, aminek semmi
értelme?

* Milyen bérapolasi praktikakat leshetiink el Stahl
Judittol?

Az alapos arctisztitas elengedhetetlen, és ebbdl so-
sem engedek. Lehetek barmilyen faradt egy-egy for-
gatas utan, mindig gondosan leszedem magamrol
a sminket, sosem bliccelem el. Ami a praktikakat illeti,
nekem peldaul nagyon bevalt, hogy a szemkornyéki
maszkot a hutdben tartom: igy meg frissitébb a ha-
tasa. De az is mukodik nalam, ha magam csinalom
a borradirt. Tényleg csak par perces mutatvany: osz-
szekeverek bio olivaolajat, bio nadcukrot és gyogy-
szertari E-vitamin ampullat. Kb. a tizedébe kerul, mint
egy markas testvére, és legalabb annyira hatasos.

A lelkiismeretes tisztitason kivul fontos szamomra,
hogy megfeleléen hidrataljam és taplaliam a boro-
met. Egyrészt a vizhidny miatt, masrészt elmultam
oOtvenéves, tehat nem vagyok mai csirke, ugyhogy
a kollagéntermelés serkentése is fontos szempont na-
lam. Szeretem a taplalo olajokat, a hialuronsavas és
az aloe veras készitmeényeket, valamint a jo mindsegu
fatyolmaszkokat.

* Hogy néz ki a napi bérapolasi rutinja?

Miutan este lemostam magamrol a sminket olajos
lemosoval, majd vizbazisuval, hasznalok szérumot,
esetleg esszenciat is, majd arckrémet. Hetente ne-
hanyszor bevetek enyhe glikol- vagy szalicilsavas
hamlasztast, utana pedig felteszek egy maszkot. Hét-
végen sajat magam is keszitek fatyolmaszkot: veszek
Ures kozmetikai gézmaszkot, otven darab nagyjabol
par szaz forint, €s miutan bekrémeztem és beolajoz-
tam a bérém, a maszkra jo tocsogosan rakenek aloe
vera gelt, és ezzel boritom be az arcomat. Az egyik
kedvenc kombinaciom ehhez az Alterra parfUummen-
tes krémje tele bio olivaolajjal, hozza a szintén Alter-
ra baba apoloolaj és az Isana hialuronsavas ampulla,
amelyben jo sok B-vitamin is van. Erre jOohet az aloe
vera geéllel atitatott gézmaszk, és eskuszom, csoda-
latos a hatasa husz perc utan. Viszont reggel nincs
idom ilyen luxus huncutsagokra. Helyette csak ledb-
litem az arcomat langyos vizzel, és bekenem fizikai
fenyvedds BB-kremmel.

* Mit gondol, hogyan veheté fel a harc az id6 elsé
jeleivel, mit tehetiink az érett bérrel, a mélyulé
rancokkal?

Ez egy olyan csata, amelyet szaz szazalékosan kepte-
lenség megnyerni. Raadasul felesleges €s butasag is.
Szerintem tokéletesen elég, ha valaki kihozza maga-
bol a lehetd legjobbat. Nem attol leszunk szebbek, ha
nincsenek rajtunk rancok, attol inkabb unalmasak le-
szunk. Ahogy a pattanasok sem jelentik a vilag véget,
hanem arrol szolnak, hogy egy ember €|, a szervezete
mukaodik, a hormonjai ciklikusan valtoznak. Tinédzser
koromban a pattanasokkal kuszkddtem, most pedig
az érett bdr gondjai az enyémek. Viszont egy dolog
biztos: sok nevetéssel dolgoztam meg a rancaimert.

Papp Timea
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Udvézltink a Baby Dove
vildgaban

A Dove évtizedek o6ta segit nék millidinak, hogy
szépségapolasi termékei segitségével a megfelelé
apolast adhassak meg bériiknek. Nem csak szere-
tett, de tesztelt, biztonsagos marka, vilagszerte bér-
gyogyaszok ajanljak formulankat.

61 éve, hogy az elsé Dove krémszappan a piacra ke-
rult, és azota a paletta csak bovult, megis gy éreztuk,
hogy valami meég hianyzik. Melyik az a célcsoport,
amihez tokéletesen illik az a gyenged apolas, €s hate-
kony tisztitas, amit nyujtani tudunk, €s ahol mindennél
fontosabb az elébb emlitett tulajdonsag? A megker-
dezettek 72%-a nyilatkozott Ugy, hogy ez a legfonto-
sabb tulajdonsag.

Ez a kategdria a babaapolas. 2018-t6l tidvozoljlik
a Dove csalad legujabb tagjat, a Baby Dove-ot!
Tudjuk, hogy nincs jo vagy rossz ut szuldként — csak
a Te utad. Ezért hoztuk létre a Baby Dove-ot, hogy
segitsen Teged a babad gondozasaban ezen az izgal-
mas, de néha ijesztd utazason.

Gyermeked szuletésetdl kezdve ott leszuink, hogy se-
gitslink bérapolasi szakértelmunkkel. Te tudod, hogy
mi a legjobb Neki, mi pedig segitunk, hogy megadjuk
azt a gyenged torddeést bérének, amire szuksege van.
Csak bizz magadban, és mi ott leszink, hogy tamo-
gassunk.

L= )

Termékeink apoljak a babak boreét, tulmutatva a gyen-
gédseégen, segitenek visszaallitani a bdr nedvesseg-
tartalmat, melybdl az ujszuldttek kdnnyen veszitenek.
Akar egy kénnymentes samponrol, a baba flrdeto-
jérél, vagy egy bortaplalo furdés utani testapolorol
legyen szo, biztos lehetsz benne, hogy termékeink
hasznalataval jot teszel gyermekeddel.

Milyen termékpalettaval jelentkezett a Baby Dove?
Rich Moisture termekcsaladunk hipoallergén, konny-
mentes termékei szemeészorvos, bérgyogyasz s gyer-
mekorvos altal teszteltek, pH semlegesek, nem tartal-
maznak parabént, szulfatot, ftalatot és szinezéket sem,
tovabba Ujszulétt kortdl hasznalhatok a baba béren.

A kollekcio furdetdt, testapolot, sampont é€s nedves
torlékendot tartalmaz.

Masik termekcsaladunk a Sensitive Moisture, mely kife-
jezetten érzékeny borl babaknak lett kifejlesztve illata-
nyagmentes formulaval. Ez a termekcsalad fUrdetovel
s testapoloval érkezett Magyarorszagra 2018-ban.
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Hogyan apoljuk
a babak boreét?

Az apolasnal is fontosabb a védelem!

Milyen babaflirdetét vagy krémet
hasznaljunk, és melyeket
keriiljiik el? Csecsemékorban

a bér védé hidrolipid

rétege még nem eléq erds,
fejlédéfélben van, ezért
elsésorban védelemre szorul,
nem pedig dpolasra.
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Ez azt jelenti, hogy a kisbabak bérét felesleges min-
den pancsolaskor mosdoszerrel lemosni és kuldnféle
krémekkel kenegetni. A babak fUrdetésehez az alabbi
elvarasoknak megfeleld, valoban jo mindsegu terme-
keket érdemes hasznalni:

Mi legyen a babafurdetében?

» A ndvenyi olajokat és kivonatokat tartalmazo tisztal-
kodoszerek (koromvirdg-, mandulaolaj) védik és egy-
ben apoljak is a kicsik béret.

* Az 6kogazdalkodasbol szarmazo novények nem tar-
talmaznak egészségre karos novenyveddszer-ma-
radvanyokat.

« A tanusitott és tesztelt (bio) kozmetikumok esetében
lehetunk a legbiztosabbak abban, hogy nem tartalmaz-
nak egészségre és a kornyezetre karos osszetevoket.

* A mosoaktiv anyagok kozul a legkevesbe a novenyi ala-
pu cukortenzidek (mas néven glukozidok — példaul ko-
ko-glukozid, lauril-glukozid, alkil-poliglikozidok) szarit-
jak, izgatjak a bort. Ezért a gyermekek szamara készult
furdetdkbe ezek valok. A boér jol viseli még a szintetikus
kokoamidopropil-betaint, valamint a koko-betaint.

Mit hasznaljunk flirdetés utan?

» A babak bdret firdeés utan a hurkacskak kozott és a
hajlatokban is teljesen szarazra kell torolni.

» Ha a boruk szaraz, a nedves kezunkre csepegtetett
kevéske mandulaolajjal vagy sargabarackmag-olajjal

simogassuk at. Ugyeljlink arra, hogy a névényi olaj
vagy zsir mindig friss és jo mindsegu legyen.

« A kisebb borsérulésekre gyogyitdan hat a buzacsira-
olaj.

A csecsemdk, gyerekek bére

kénnyen kiszaradhat, ha

 erds tisztitd hatasu, nagy habzasu szerrel mosdatjuk
(lauril-szulfat),

« tul sok furdetdszert ontunk a vizbe,

« tUl meleg a fUrddviz (36-37 °C-fok az optimalis),

« 10 percnél tovabb aztatjuk a boruket a meleg, habos
vizben,

« tul kemény viz mellett hagyomanyos szappant hasz-
nalunk,

* nem Oblitjuk le alaposan a bért, és a mosdoszer a bd-
rukén marad.

Hasznos tanacsok

« Ne vasaroljunk olyan terméket, amelyen nincsenek
feltuntetve az 6sszetevok!

« Kiméletesebbé tehetd az esti furddzés, ha hab he-
lyett 1 kanal almaecetet vagy 1 kanal oliva- vagy
mandulaolajat, idénkent 1 kanal szodabikarbonat
vagy 1 pohar enyhe kamillateat teszunk a vizbe.

« A popsi boérét és a hajlatokat még furdés eldtt torol-
juk at vizes-olajos (példaul oliva- vagy mandulaolaj)
vattaval.
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Varandossag alatt
varhato tiinetek

Elkeriilhet6-e természetes médon a haj
és a bor valtozasa terhesség alatt?

A varanddéssag idején sok kismama
tapasztal negativ valtozast

a bérén és a hajan.

A hormondlis, illetve
kétészéveti valtozasok

t6bb problémat is okoznak.

Ami a bérapolast illeti,
ilyenkor érdemes inkabb
naturkozmetikumokat hasznalni,
hiszen ahol csak lehet, jobb,
ha a kismama csd8kkenti a vele
érintkezé6 vegyszerek szamat.

Mivel a varandossag alatt kulonosen fontos az esetle-
ges allergias reakciokat kivédeni, jo, ha a leend® anya
meg a babatervezes idején kiprobal egy-egy ilyen na-
tur terméket, melyet késébb batran hasznalhat. Igy
nem vesz maganak zsakbamacskat.

5 gyakori bértiinet

1. Melazma

2. Dermatitisz

3. Hajszalertagulat

4. Pattanas

5. Puffedt, karikas szemek

Nem ismersz a sajat bérodre
Mindenki bére besorolhato valamilyen tipusba, am
varandossag alatt akar a megszokottal ellentétesen
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is elkezdhet viselkedni a bdr: éppugy valhat szaraz-
73 és érdessé, mint zsirossa és mitesszeresse, illetve
a szepldk, pigmentfoltok is sotetebbe valhatnak. A je-
lentkezd kellemetlenségekrol egyeztessunk borgyo-
gyasszal, illetve valtsunk naturkozmetikumokra. Ezek
a tlnetek a terhesseg velejaroi, és szules utan tobb-
nyire elmulnak.

Striak ellen olajjal

A stridk azonban sokaknal megmaradnak, és a has
borén kialakuld elvaltozasok sem mulnak el minden-
kinél. Sokféle krém kaphatd ennek megakadalyozasa-
ra, eltintetésére sokféle igéerettel, de okosabb dontés
ebben az esetben is naturkozmetikumot valasztani,
peldaul olivaolajjal, vagy ami meég jobb, mandulaolajjal
kenegetni a pocak bérét mar a terhesseg kezdetétol.

Amikor mar nagy a pocak, a megnyult bér viszkethet
— ezen is segithetnek a finom olajok.

Haj és hajjaj

A varandossag alatt a szervezetben a szérzet €s a haj
hulldsat fékezd hormonalis valtozasok mennek veg-
be, igy a kismamak haja dusabb, erésebb, ugyanakkor
a fokozott faggyutermelddés miatt zsirosabb is lehet,
amin csak a gyakoribb hajmosas segit. Maradjunk
a természetes samponoknal, balzsamoknal, és tartoz-
kodjunk a karos osszetevoktodl, kuldndsen a szilikon-
tartalmu készitmenyektdl. Szulés utan a megszeépult
hajnak bucsut mondhatunk, hiszen a hormonhaztar-
tas ujra valtozason megy at. Sokan tapasztalnak akar
fél éven atis hajhullast — ettdl nem kell megijedni, ko-
rulbelul egy év alatt a haj visszanyeri eredeti allapotat.
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Azzal takaritunk,
amivel szeretnénk?

Itt tart a tobbség: tudjuk, milyen tisztitdszert
tartunk jonak, mégis mast valasztunk

A TVE kutatasa ramutatott: orszagosan tizbol kilenc
ember egyetért azzal, hogy sajat €s gyermekei egesz-
seége, valamint a kérnyezet védelme érdekében keve-
sebb vegyszert kellene hasznalniuk az embereknek.
A fogyasztok tobbsége - a valaszadok 65%-a — tart
attol, hogy a vasarolt tisztitoszer karos a kornyezetre.
A kornyezetért és az egeszsegert erzett aggodalom
azonban egyeldre kevesbe jelenik meg a vasarloi don-
tésekben. A kivalasztasnal a legfontosabb szempont
a vasarlok szamara, hogy a termék hatékonyan tisztit-
son (62%), és csak ezutdn kovetkezik szempontként,
hogy a termék ne legyen karos az egészségre (55%).

Az ecetet igen, az 6kocimkét nem ismerijlik

A felmeérésunkbol az is kiderult, hogy a magyarok fele
hasznalt mar, és a jovdben is tervez hasznalni ece-
tet es forro vizet a takaritashoz, de 30%-uk nem ta-
lalkozott még okocimkés termeékkel. Ennek egyik f&
oka, hogy vasarlaskor nehezen hozzaferhetdk, nem
eszrevehetdk a kornyezetbarat, okocimkes termekek.
A legtobb arusitohely nem helyez hangsulyt a meg-
jelenitésukre, peldaul nem emeli ki a polcokon vagy
az ajanlatok kozott. A megfeleld termékkihelyezéssel
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Uj fogyasztoi rétegeket szolithatnanak meg a kereske-
dok, a kutatasukbol példaul az derult ki, hogy a nok és
az altalanos iskolas gyereket neveld szuldk korében
tobben talalkoztak mar a cimkeével, valoszinlleg azeért,
mert &k kifejezetten keresik is ezeket.

Azt hisszuk, dragabb

A kornyezetbarat tisztitoszerek hasznalataban szintén
gatlo tényezd a negativ elditélet: az emberek 28%-a
dragabbnak gondolja az okocimkés haztartasi vegy-
szereket. Az okocimkeés szerek dra valoban széles
skaldan mozog, de mara tébb kereskedelmi markas
tisztitoszernek létezik atlagos aru kornyezetbarat,
oOkocimkes valtozata — ezek a nagyobb drogériakban,
kereskedelmi lancokban elérhetdk. Szintén cafolja az
eloitéletet, hogy az ilyen szereket hasznalo, tehat va-
l0s élménnyel rendelkezd, kornyezettudatos fogyasz-
toknak csupan 3%-a gondolja dragabbnak az dkocim-
kes termekeket.

www.ecolabel.eu

Az europai okocimkevel rendelkezd termekek es szol-
galtatasok a teljes életciklusuk soran bizonyitottan ala-
csonyabb kornyezeti terhelést okoznak. Egy termeék
teljes életciklusa a nyersanyagok eldallitasatol a ter-
melésen, csomagolason, szallitdson €s hasznalaton
at egészen a hulladékka valasaig, veégul az artalmat-
lanitasig tart.
Az EU Ecolabel csak kivalo teljesitmenyl és egyben
kornyezetkimeéld termeékekre kerulhet fel, egy fug-
getlen testulet elbiralasa alapjan.

(Forras: TVE)
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Vegan mosoészer
szlletett

25 évesen reformalja meg
a hazai mosészerpiacot

Nemcsak a kockazati tékék altal tdmogatott fejlesz-
tések vagy a nemzetkdzi multik finanszirozta beru-
hazasok hozhatnak valtozast a hazai biomososzerek
piacan, hanem egy fiatal lany altal vezetett, kornye-
zettudatos és felelds kis vallalkozas is. Nem kerdeés: ez
a kis csapat megfeleld kinivast jelent a hazai mososzer-
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piacon szinte egyeduralkodo, karos kéolajszarmazeko-
kat is felhasznalo ,hagyomanyos termeékeknek”.

A Csegeny Zsofia altal vezetett Sansin Globe Zrt. cél-
ja, hogy olyan, szinte 100 szazalékban természetes
(azon belul is vegan) mososzerrel lassa el a hazai pia-
cot, amely kiszolgalja azoknak a fiataloknak és csala-
doknak az igényeit, akik nem szeretnék szervezetuket
feleslegesen vegyi anyagokkal terhelni, és akiknek
fontos, hogy milyen Féldet hagynak orokul gyereke-
ik szamara. Mindezt persze Ugy, hogy kozben az Uj
fejlesztés arban versenyképes maradjon a nagy, be-
jaratott hagyomanyos oblitdkkel és mososzerekkel
szemben, valamint ne kelljen kompromisszumot kot-
ni annak tisztito erejében, feheritd és folteltavolitd ha-
tasaban sem.

Nem csak szép

Az EU éves muanyaghulladék-termelése 20 millio
tonna, amelybdl minddsszesen csak 14% kerul ujra-
hasznositasra — nagy része pedig sajnalatos modon
meég mindig a tengereinkben és folyoinkban kot ki
A Sansin munkatarsai ezen is valtoztatni kivannak!
A gazdasagos, ellenben magas esztetikai ertekkel biro
csomagolas legfontosabb jellemzdje, hogy olyan gyar-
tasi folyamat soran keészul, amelyben az alapanyag az
Ujrahasznositott HDPE regranulatum. A kulcsin nem
mehet a kornyezetvédelem rovasara — mondja Cse-
geny Zsofia, a kdzgazdaszvegzettseggel rendelkezd
cegvezetd, és hozzateszi, felelds noként és leendd
anyaként mindennél fontosabb szamomra, hogy mi-
lyen kornyezetben élek, és milyen bolygora tervezem
az utodaim életét. Pontosan tudom, hogy milyen fon-
tos, hogy megengedhetd aron hozzaférjunk az iga-
zoltan kornyezetbarat, nullahoz kozelitd egeszségugyi
kockazattal rendelkezd mososzerekhez.

Nem kell az agressziv reklam

A cég nem kivan beszallni a ,hagyomanyos mososze-
reket” gyartd multik generalta és fémusoriddben tor-
tend reklamhaboruba. A tulzd kampanykaltes helyett
teljesen masra helyezi a hangsulyt: nevezetesen, hogy
a termeékek rendelkezzenek minden olyan nemzetko-
zi mindsitéssel, amely azt igazolja, hogy garantaltan
ellendrzott alapanyagokbol készulnek. A két legfonto-

sabb jelzés a flakonon a Vegan Tarsasag és az USDA
altal hitelesitett bioalapanyag-mind&sites.

A Vegan Society (Vegan Tarsasag) logoja altal jelolt ter-
mekek egészen biztosan 100 szazalékosan veganok.
A szervezet egyik legfontosabb alapeszmeéje, hogy
az allatok ellen iranyulo erészakot meg kell szuntetni
(éppen ezért ugyanugy ellenzik az allatokbol készult
élelmiszerek fogyasztasat, mint az allatkisérleteket az
orvostudomanyban vagy a kozmetikai iparban), illet-
ve hogy fel kell hagynunk a génmaodositott termekek
hasznalataval.

USDA
—

Az USDA Certified Biobased (USDA altal hitelesitet-
ten bio-alapanyagu) pecsét azt igazolja a fogyasztok
szamara, hogy a kereskedelmi forgalomban elérhetd
termék magas aranyban tartalmaz bioldgiailag ter-
mesztett osszetevOket — ami persze nemcsak egy-
fajta ,eredetigazolast” jelent, hanem egyben tudatos
Osztdnzeése a makroszinty, bioalapu (és biologiailag
lebomlo) Osszetevoket tartalmazo termékek iranti
kereslet fokozasanak is. A Sansin 3altal forgalmazott
univerzalis folyékony mososzer vagy szines ruhak-
hoz vald mosogel esetében ez az arany peldaul ki-
emelkedden magas, azaz koézel 80 szazalékos — de
a maradek 20% koruli Osszetevd is termeszetes ere-
detl, jellemzden természetes asvanyi anyagok oldott
soibol all.
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Mosom kezeimet:
5 praktika takaritas utan

Kimart, vegyszeres kezek? Kézapolas
egy-egy alaposabb takaritas utan!

MENTESM

Hacsak nem vagyunk lelkes
védékesztyli-viselék, akkor
mosogatasnal, mosasnal,
takaritasnal, fézésnél-
slitésnél, kertészkedésnél,
széval szinte mindig vequyszeres
vizzel érintkezik a keziink,

ami miatt a bér kiszarad,
berepedezik vagy irritalt lesz.
Nézziik, hogyan segithetlink
kezeinken!
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Az elsd lépés a természetes kézapolasaban mindig
a megfeleld tisztalkodassal kezdddik. Amire figyeljunk,
hogy k&olajszarmazektol (paraffin, glicerin, vazelin
stb.) mentes szappant és tusfurddt hasznaljunk, mert
ezek sajnos meg jobban szaritjak bérunket.

Ezutan fontos lépés a radirozas, ugyanis a kezunkon
(és a labunkon) is keletkezik elhalt hamréteg, ami ga-
tolja a nedvesseg es a kremek hatdanyaganak felszi-
vodasat, ami csak tovabbi bérszaradashoz vezet. A
hazi radir alapja az otthon is megtalalhato barna cukor
vagy tengeri so, de nézzuk pontosabban a praktikakat:

Szagtalanitas
1-A kicsavart citrom héjat ne dobjuk ki, hiszen ki-
tin® termeészetes szagtalanito, tisztitoszert tartunk
a kezUnkben. A konyhai, haztartadsi munka utan a bel-
sejével kenjuk be a kezeinket, utana krémezzuk be
sheavajjal vagy mas jo mindsegu, tiszta kezkrémmel.

Kézradir

2 » SObol vagy cukorbol kevés jojobaolajbol vagy
olivaolajbol keszitsunk borradirt, és ezzel a massza-
val alaposan dorzsoljuk at a kezeinket. Ez a gyengéd
masszazs serkenti a vérkeringést, amivel fiatalodik
a borfelszin. Egy masik peeling recept: egy kavéska-
nalnyi (barna)cukrot keverj &ssze két kavéskanalnyi
olivaolajjal, kevés mézzel és egy par csepp levendula-
olajjal. A levendula helyett hasznalhatd mas illoolaj,
vagy maradhat kellemes natur illatu a radir.

Kézflrdo
3 = Aztassuk be a kézfejlinket langyos tejbe, amitél
a bdr kellemesen felpuhul. A tej taplalo hatasat mar az
elsd alkalommal érezhetjuk, athatjuk.

Kézmaszk
4- Keverjunk 6ssze mandula- vagy széldmag-olaj-
jal par csepp citrusos aromaterapia-olajat. A krémmel
kenjuk be a kezeinket, tekerjuk meleg vizes torolkdzo-
be, vagy meleg vizzel atitatott kesztylbe, és hagyjuk
hatni az olajokat 10 percig. Oblitsiik le a kézmaszkot,
és krémezzUk be a kezeinket a boértipusunknak meg-
feleld kremmel.

Kézapolo

5- Shea-vajba keverjunk par csepp citromot, és az
ujjaktol a csuklo iranyaba masszirozzuk be a kézbor-
be. A shea vajat kenhetdbbé tehetjuk egy kis mandula-
olajjal vagy olivaolajjal. A shea vaj kuldndsen hatékony
borfiatalito, de a sz6ldmag-, oliva-, ricinusolaj, kakaovaj
is csodakra képes. Még hatékonyabba tehetjuk azzal,
hogy kesztylt hlzva a kezunkre, egész éjszakan at
hagyjuk hatni a krém hatoanyagait. Ha az akupresszu-
ras pontokat is megceélozzuk, akkor nem csak a kezeink
frissulnek fel, hanem az egész szervezetunk.
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Zero Waste otthon

A zero waste 6kohaztartas 5+1 alapelve

és praktikai

Zero Waste — mi ez tulajdonképpen, hippi-életmaod,
urizalds, nagyvarosi hipszterség, trendi vaganysag?
Egyik sem, sot: nagyszuleink az alabb felsorolt 6tbdl
legalabb harom R-t alkalmaztak: Uvegben hordtak
haza a piacrol a hazi tejet, tejfolt, a cukros papirzacs-
kokat a spajzban gyujtottek, hogy utana gyumolcsot
kuldjenek benne az unokaknak, a felbontott boritékra
gyongybetUkkel irtak bevasarlolistat, es a zoldség- és
gyumolcsheéjat megkaptak az allatok, vagy komposz-
taltak a kertben.

Recycling helyett precycling

Az Ujkori hulladékmentes életmod koronazatlan ki-
ralyndje: Bea Johnson kétgyerekes csaladanya. Akkor
szembesult a felhalmozott és nem hasznalt dolgaikkal,
amikor kisebb lakasba koltozott. Innen pedig egyenes
Ut vezetett oda, hogy a megeldzesben is elmeruljon.
Nemcsak minimalizdlta szoritotta negyfds csaladja
szemeéttermeléset, de mara a hulladéekmentes életmod
5z0sz0l0java valt, es férjével sikeres vallalkozast vezet:

zero waste témaban ad tanacsot életmaodvaltoknak.
Toéle szarmazik a buvos 5R alappiller csokor is:

1. REFUSE - visszautasitas: Utasitsunk vissza minden
olyan termeéket, amire nincsen szukségunk: ingyen
szoroajandek, rekldamajandek, termekminta, élelmi-
szer-csomagolasok, nylon zacskok. Valasszunk cso-
magolasmentes termekeket, ne hasznaljunk mUanyag
zacskot a zoldseg-gyumolces vasarlaskor. Minden alka-
lommal, amikor igent mondunk ezekre a termekekre,
igényt generalunk még tobbre.

2. REDUCE - fogyasztascsokkentés: Szelektaljunk
otthon a dolgaink k6zott, megfigyelve, hogy mit hasz-
nalunk napi, heti és havi rendszerességgel, és mi az,
amit mar évek ota nem vettunk eld. Amire mar nincsen
szukseégunk, odaadhatjuk a csalddnak vagy a baratok-
nak, hatha nekik éppen kapora jonnek, de rendezhetunk
lakasvasart is, vagy eladomanyozhatjuk a szamunkra
szuksegtelenné valt targyakat. Miutan fellélegzett a laka-
sunk, élhetdbbé valt az életteruink, tudatosan tervezzuk
meg a vasarlasainkat. A bevasarlolista épp ugy fontos
ehhez, mint az impulziv vasarlas tudatos kerulése.

3. REUSE - ujrafelhasznalas: Kezdhetjuk azzal, hogy
a meglevd, de mar nem hasznalatos targyainknak
taldlunk uj funkciot. A kuldonbézd muanyagdobo-
zok, Uvegek példaul tokéletesek ahhoz, hogy kimert
gyumolcsot, zoldséget, felvagottat, gabonakat vasa-
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roljunk vele. A regi, elnydtt ruhakbol pedig tokéletes
tobbszor hasznalatos torlérongyok lehetnek. Ami-
kor az 6sszes dobozt elnyUttuk, johetnek a tobbszor
hasznalatos vasznak, poharak, kulacsok, zsakok az
elobb emlitett vasarlasokhoz.

4. RECYCLE - ujrahasznositas: Ha megis muszaj ki-
dobnunk valamit, azt kornyezettudatosan tegyuk: a
szemetet mindig szelektiven gyUjtsuk.

5. ROT - komposztalas: Rengeteg organikus hulla-
dekot termelunk nap, mint nap: a zoldségek és gyu-
molcsok heja, a ndvenyek elszaradt levelei mind ebbe
a kategoriaba tartoznak. Ha ezek nem kerulnek a sze-
metesbe, maris drasztikus meértékben csokken a hul-
ladektermelésunk. Az organikus hulladek nagy része
komposztalhatd, ami nagyvarosi kornyezetben nem

olyan egyszeru feladat, de igy is megkereshetok a le-
hetdsegek.

+1 REPAIR - megjavitas: Az elromlott mUszaki cikkek-
tél, kiszakadt nadragoktol, leszakadt gomboktol, el-
nyUtt butoroktol nem muszaj azonnal megszabadulni,
vagy Ujra cserélni: probaljuk megjavitani.
Franciaorszag betiltotta a muanyag zacskokat, es
hasonloképpen tett Afrikdban abszolut uttdrédként
Ruanda is. Svédorszag, ahol a haztartasi hulladék egy
szdzaléka landol a hulladéklerakokon, ujrahasznosito
Uzemeihez importalja a szemetet. Magyarorszagon
is vannak kezdeményezeések, szervezetek, amelyek
ebbe az iranyba indultak el, bloggerek akik tanacsot
adnak. A Humusz Szoévetség peldaul sokoldalu eés
részletes tajekoztatast nyujt a honlapjan és lakossagi
rendezveényeken is. Informacio, otlet rengeteg van.
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FYI - Szerkeszt6ségiink kedvencei

SENSITIVE MOISTURE ILLATANYAGMENTES
FURDETO ERZEKENY BORU BABAKNAK

A babak bdre barsonyosan puhanak
hat, am valdjaban életuk els® evében
akar 30%-kal vékonyabb lehet,

mint a felnétteke. Formulank olyan
gyengéd a borhdz, akar a viz, hipo-
allergén es konnymentes, igy segit
megvedeni a kicsik finom boérét azal-
tal, hogy segit potolni a nedvességet
€s a tapanyagokat, amelyek a furdés
soran elveszthetnenek.

HELIA-D BOTANIC CONCEPT

* Semleges pH-ju

« illatanyagmentes

e gazdag, krémes habja segit meg-
Orizni a bor termeészetes nedves-
seégtartalmat.

« Borgyogyaszok, szemeszek és
gyermekorvosok altal tesztelt.

« Ujszulott kortol hasznalhato.

FRISSIT® ARCPERMET SZOLOVIZZEL

Frissité arcpermet finom széld
illattal. Tonizalja €s hidratalja es
nyugtatja a bort, igy egész nap friss
érzetet biztosit. Termeészetes Ossze-
tevdi segitik a hidratalo felszivo-
dasat és novelik a bér vizmegtartd

kepesseget. Az arcpermet tehat
nem csak felfrissulést és feludulést
tesz lehetdveé a melegben, vagy akar
sporttevekenység kozben, hanem
hozzajarul a bér hidrataltsaganak
folyamatos fenntartasahoz.

EUCERIN SUN ALLERGY PROTECT
NAPALLERGIA ELLENI KREM-GEL FF50

Az érzékeny bdrhdz hasonloan az allergiara hajlamos bérnek is megy-
gyengult a veddrétege, ezért kiszolgaltatottabb a kulsd irritalo tenyezdkkel

szemben.

Az Eucerin Sun Allergy Protect Napallergia elleni krém-geél kivald mindsegu
fényvedd arcra és testre. Kifejezetten a napallergiara — példaul a fénykittés-
re (PLE) — hajlamos bér szamara fejlesztettek ki.

Eucerin
=oiis L
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ALTERRA 2 FAZISU EXPRESSZ
HAJPAKOLAS, 150 ML

Ez az expressz hajpakolas frangipani kivonatot s bio-kokuszvizet
tartalmazo apold formulaval dpolja a hajat, kellemesebb tapintasuva
és konnyebben fésulhetdve teszi azt. Fényt kdlcsdnoz, simitja a haj
felszinét és segit a hajat védeni a kiszaradastol, anélkul, hogy elnehezi-
tené azt. Erétlen és szaraz hajra valo pakolast nem kell kiobliteni.
Hasznalat elott fel kell razni és hajmosas utan torolkdzo szaraz hajra
permetezni.

ALTERRA 30 FAKTOROS
NAPVEDOKREM, 75 ML

Ez a krém bio mandula, bio hibiszkusz és bio jojobaolajat tartalmaz
asvanyi fényvedelemmel. Magas, 30-as UVA és UVB faktorral véd
a nap karos sugarai ellen, mindemellett vizallo is.

DOVE DEEPLY NOURISHING
KREMTUSFURDO

A Dove taplalo formuldja segit puhava és simava tenni bérodet.

Ez a hidratalo tusfurdd NutriumMoisture™ technologiat tartalmaz,
segit megtartani bérod termeészetes nedvessegtartalmat, mikdzben
a szaruréteg meélyére hatolva taplalja a bort. 100% gyenged tisztitd
Osszetevoket tartalmazo formulajaval gyengéd a bordd élo
veédorétegéhez, mikrobiomjahoz.
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ALVERDE TESTAPOLO )
MAKADAMDIO ES BIO KARITEVAJJAL, 200 ML

A vegan alverde testapolo vaj makadamidioval és karitévajjal
kényezteti a nagyon szaraz boért, védi, nedvességgel tolti fel
és selymesse varazsolja azt. Valogatott Osszetevdi puhava
teszik borét, és egész napon at tarto illatfelhdbe burkoljak.
www.dm.hu

Glutéenmentes, Naturkozmetika, Vegan, Vegetarianus.

ECOVER ZERO OKO
MOSOGATOSZER 450ML

A ZERO Sensitive maximalisan antiallergén: vegyszermentes,
parfummentes, szinezékmentes. Mindemellett maximalisan jo zsiroldo,
tisztitd 0ko mosogatoszer. Kornyezetbarat és bdrbarat. A flakon 100%-ban
ujrahasznositott mlanyagbol készult s 100%ban ujrahasznosithato.

Az Ecover 6ko mosogatoszerek elérhetdek meég Citrom - Aloe,

Kamilla — Klementin, Granatalma — Fuge illatositott valtozatokban is.

EQUILIBRA EXTRA ALOE
DERMO-GEL ALOE VERAVAL (98%) 150ML

A 98%-0s tiszta aloe vera gél hatekony segitséget nyujt a bér kulonbodzd

‘megprobaltatasai” esetén, pl. napozas, forro feluletekkel valo érintkezést
kovetd pirosodas, foginygyulladas, faradt és rendkivul igeénybevett labak,

izzadsag altal okozott pirosodas, epilalas és borotvalas.

Rendszeres hasznalata esetén taplalja, frissiti €s regeneralja a bort.

Nem tartalmaz: parabén, vazelin, alkohol, parfum
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FOREO LUNA 3
ARCTISZTITO ES MASSZAZS KESZULEK

Az innovativ szépség- és wellness marka, a FOREO
legujabb terméke, a FOREO LUNA 3 arctisztitd

€s masszazs keészulek.

A vilag leggyengédebb arctisztitoja cimet akar mar most
megkaphatna, de emellett ujdonsaga meg a 30%-kal
megnovelt kefefej €s célzott feszesitd masszazsfunkcio,
mindezt a FOREO mobil applikaciojarol vezérelve.
Minddssze 1 perc alatt képes eltavolitani az arc szennyezddéseit, a faggyut és az elhalt hamsejteket.
Probald ki a kedvenc sajat arctisztitoddal, vagy a Foreo mikro - habos tisztitojaval.

Keresd a foreo.com weboldalon.

ZELKA SHEA VAJAS NATUR
RANCTALANITO KREM LIGETSZEPE OLAJJAL

A ranctalanito krém valogatott ndveényi hatdanyagokat
tartalmaz, amelyek segitik a bort puhava és simava vara-
zsolni. Shea vajjal €s széldmagolajjal melyen taplalja az
arcbodrt, helyreallitja egyensulyat, erdsiti a szerkezetét és
noveli a kollageén termelddest. E-vitamin tartalma segit
a szabadgyokok megkoteseben.

ALVERDE NATURSCHON
ARCAPOLO OLAJ, 20 ML

naturschon

Az értékes oliva-, napraforgo- €s orszagbol szarmazo olivaolajjal,
finom mandulaolajbol készult arca-  olivabogyo- és olajfalevél-kivonat-
polo olaj intenziven hidratalja bdré-  tal, olivabogyo-koncentratummal.
det, fokozza rugalmassagat, igy ar- www.dm.hu

cod hosszabb ideig hat fiatalosnak. Nanoanyag mentes, Naturkozmeti-
Selymes, szaraz texturaja kellemes ka, Parabénmentes, Parafinmentes/
érzetet kelt, apolt és termeészetesen  asvanyiolaj mentes, Szinezdanyag
szeép bort eredményez. Gorog- mentes, Vegan.
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Tejben vajban:
edd magad széepre!

Okokozmetika: igy segithetnek
megszépiilni a bio alapanyagok

A hantolatlan gabonaféléekben, mint a buza, arpa,
rozs, zab, a koles vagy a gabonak kozé sorolt hajdi-
na igazi szépseégkincsek. A gabonamagvak sok rostot,
viszonylag sok fehérjét, peldaul esszencialis, vagyis
az életfolyamatokhoz nélkulozhetetlen, aminosavat
tartalmaznak. Keves zsirféle van bennuk, de annal er-
tekesebbek.

Gabonaban a csoda

A rengeteg vitamin kozul érdemes kiemelni a vizben
oldodo B-vitaminokat, amelyek az idegrendszer mu-
kodeseben, a sejtek anyagcseréjeben, a bdr épse-
gében jatszanak szerepet, de fontos meg az érege-
déslassito E-vitamin, a szép borért, kormokeért, hajert
felelds szilicium, a csontok és a fogak épuléset segitd
foszfor, fluor és kalcium, az izmok mukodeését segitd

magnézium vagy a szervezet savegyensulyaert felelds
kalium.

Valamennyi 6rolt gabonat felhasznalhatunk a hazi
kozmetikankban - kulondsen ha joghurttal keverjuk:
a natdr joghurt nemcsak a tapcsatornanknak, hanem
a dekoltdzsunknak, vagy egyeéb, a napsugaraknak leg-
inkabb kitett boérfeluletinknek tesz jo szolgalatot.

Tejes széplilés

A tej évezredek oOta fontos szerepet jatszik a szépség-
apolasban, nem véletlenul. A benne lévd tapanyagok
belulrél taplalja a kormot, fogat, bort és hajat, de kul-
séleg is kihasznalhatok az erényei: a tej olyan jote-
kony hatasu a bérunknek, mint a legjobb hidratald
kréemek.

Firodj tejben

Nofretete tejflirdé: forrd furddvizbe ontsunk 3 liter
tejet, amelybe keverjunk viragmezet €s par csepp il-
latos olajat.

Kleopatra tejfurd6: melegitsunk fel 1 liter tejet, ke-
verjunk el benne néhany kanal mezet, majd ontsuk
a furddvizbe! Nyugtatd hatasa miatt este kulondsen
ajanlott.

George Sand filirdé: Tegyunk 300 g tengeri sot a sza-
raz furddkadba és engedjuk fel meleg vizzel. 4 dl tejet
melegitsunk fel, keverjunk hozza 2 dl mézet, majd ad-
juk a furdévizhez. Ha a szaraz a bérunk, hasznaljunk
kevesebb sot és tobb tejet.
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A BELULROL FAKADO
SZEPSEGET ES ELVEZD

VASAROLJ NATURE BOX HAJ-,
ES TESTAPOLASI TERMEKEKET, ES
FENNTARTHATO ES POZITiV ENERGIAVAL
FELTOLTO

FODIJ IS
TOYOTA COROLLA HYBRID

4 ajtos Sedan, Comfort felszereltséggel,
kornyezetharat megoldasokkal

NAPONTA XY
NATURE BOX
ajandékcsomag
HETENTE vaszon hatizsakkal
TREEHOUSES
NOSZVAJ
2 éjszakas luxus pihenés

a fak tetején 2 fo részére

Aképek illusztraciok.

A promacid idotartama: 2019. 07.08.-08.31. Tovabbi részletek: www.natureboxbeauty.hu



