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SPECIALIS IGENYEK
A NOVEKVO ARAK
ELLENERE IS

Mentes-M versenyiinket 2018-ban inditottuk.

Ot évvel ezel6tt még ugyan nem beszéltiink ennyit

a mentes termékekrol, de mar akkoriban is érzé-

dott az elGszele annak, hogy a specialis fogyasztdi
igények kielégitése érdekében ebben a piaci szegmensben
béven van perspektiva. A mentes termékek szegmense
azdta kiilon piaccd nétte ki magat; nemcsak az élelmiszer-
agazaton beliil, hanem a nonfood teriileten is folyamatos és
rohamos a béviilése.
Az okokat tudjuk: részben azért, mert nyilvanvaléan azok
is szeretnének valtozatos és finom élelmiszerek koziil
valogatni, enni, akiknek ilyen-olyan egészségiigyi szem-
pontok miatt bizonyos alapanyagokat szdmuzniiik kell az
életiikbél. Az & étrendvaltozasuk sok esetben jelentGsen
kihat a csalddjukéra is. Nyilvdnvaldan azonban azért
is n6 intenziven ez a piac, mert sokan viszont divatb6l
fogyasztanak mentes termékeket, vagy a korszerd taplal-
kozdsi trendekre hivatkozva (pl. paleo, bio-, vegan, light
termékek) egyéb teriiletrdl is mentes termékeket valaszta-
nak. Aki pedig ilyen termékeket fogyaszt, az a nonfood
kategoridkbdl is probalja kdvetni a mentes trendeket.
Tehat aligha van olyan haztartds ma Magyarorszagon,
ahol ilyen vagy olyan okokbdl nem fogyasztanak specidlis
vagy bizonyos 6sszetev6kb6l csokkentett mennyiséget
tartalmazo élelmiszereket. Ez egyfeldl jé dolog, mert né a
fogyasztoi tudatossag, az emberek bogarasszak a cimkéket,
keresik-kutatjak a tdpanyagjellemzdket.

Viszont, ahogy egyik zstritagunk, dr. Némedi Erzsébet az
,Ot, izgalmaktdl és fordulatoktdl sem mentes év” cimd, visz-
szatekintd {rasdbdl is kideriil, ez utébbi fogyasztoi szemlélet
nem minden esetben kévetendd. ,,Nagyon fontos tudni, hogy
ami egy egészséges embernek jo, az a beteg embernek nem
biztos. Ez viszont forditva is igy van: ami a beteg embernek
kell, az az egészségesnek nem biztos.” A szakember ezzel
kapcsolatban a cikkében felhivja az FMCG-szektor szerepldi-
nek figyelmét, hogy a mentes piac nemcsak 6ridsi lehetdség
szamukra, hanem igen nagy felelésség is, hogy ajanlasaik-
ban, a prevenciés munkajukban mit, kinek ajanlanak.

Ezt a lapszamunkban szintén olvashaté NielsenlIQ anyaga is
megerdsiti. Kutatdsuk szerint a cégekkel szemben markan-
san megfogalmazott elvaras, hogy segitsék el6 a fogyasztok
egészségesebb életvitelének kialakitasat. A valaszaddk 77
szazaléka specifikusabb és atlathatobb cimkéket vér el téliik.
Akarhonnan is nézziik, az utébbi egy évben csak glutén- és

lakt6zmentes élelmiszerekre 258 millidrd forintot kolt6t-
tlink, a biopiac értéke pedig 17 millidrd forintot képvisel.

Ami tisztan latszik, az élelmiszerek vagy az élelmiszercso-
portok megitélése, fogyasztasa folyamatosan valtozik. Hogy
hogyan és mi minden befolyasolja mindezt, arrdl a Forgacs
Attila gasztropszichologussal késziilt interjuban bévebben
is olvashatnak. Ebb6l kideriil példaul az is, hogy egy felnétt
2-15 kedvezd tapasztalatot kovetGen kedvel meg egy Uj ételt.
Ezért is kutatjak igen szorgosan az étel-neofdbia 1élektanat
az élelmiszer-marketing szakemberei.

Mostani lapszamunkban tehat kiemelt figyelmet szen-
teltiink cikkeinkben a tapldlkozast, életmoédvaltozdst
befolydsol tényezdknek. A kdzelmultban az is kideriilt,
mely termékek lettek az 5., vagyis a 2022-es Mentes-M
versenyiink dijazottjai. A nyertes termékekrél bévebben a
mellékletiinkben tdjékozddhat.

Egy biztos, bar most altaldban az arak uraljak a piacot, és

a fogyaszté sporol és mértékletességre, egyszertisitésre
torekszik a fogyasztasaban is, de bizonyos dolgokrél mar
nem igen szeretne lemondani, igy néhany specialis
igényérél és a minéségrél. Erdemes erre koncentralni

a termékfejlesztéseknél.

76 olvasast kivanok! Bl

Acs DORA
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A PALMAOLAJ LEHET A NYERTESE AZ ALAPANYAG-HELYETTESITESNEK

»-TObb szempontbal is
valtoztatni kell a gyartasi
folyamatokon”

SZOVEG: SCHAFFER DANIEL

SZAMOS HAZAI ELELMISZERNEK VALTOZTATTAK MEG AZ OSSZETEVOIT A GYARTOK
AZ UKRAJNAI HABORU KOVETKEZTEBEN KIALAKULO ALAPANYAG-ELLATASI GONDOK
MIATT. ELSOSORBAN A NAPRAFORGOOLAJ AZ ERINTETT, DE NEM KIZART, HOGY
TOVABBI ALAPANYAGOK IS A LISTARA KERULNEK. A GYARTOKNAL EZ OSSZETETT
FOLYAMATOT JELENT, NEM CSUPAN EGY KATTINTAST A GYARTOSORON.

Az ukran habord miatt felborult alapanyag-ellatasi lancok
hatasa az érintett gyartok termelésére jelentds hatassal lehet.
Mivel az érintett alapanyagok (elsésorban most a napraforgd)
vilagpiaci, tézsdei kereskedelmi rendszerben forognak, a hatasok
Osszetettek. A gyartok a piacok m(ikodése szerint az érintett alap-
anyagok beszerzésénél elGszor az arak emelkedésével szembe-
silhetnek” - mondta el a Store Insidernek Voros Attila, a Felelos
Elelmiszergyartok Szovetségének iigyvezetd igazgatdja.

4 // STORE INSIDER

Az élelmiszerlanc-biztonsag felligyeletét a jov6ben az orszagos
féallatorvos miniszteri biztosként iranyitja. Mint ahogy azt korab-
ban mar megirtuk, a hazai élelmiszer-ellatas zavartalan biztositasa
érdekében majus 2-an megjelent az orszagos féallatorvos hatéro-
zata, amely lehetdvé tette és szabalyozza a magyar élelmiszer-val-
lalkozasok szamara a helyettesit6 6sszetev6k felhasznalasat az
élelmiszerekben. A tobbféle alternativat is biztositd szabalygydij-
teményt az élelmiszeripar és a kereskedelem szakmai szévetsége-



inek bevonasaval dolgoztak ki az Agrarminisztérium
(AM) és a Nébih szakértGi. Dr. Bognar Lajos orszagos
féallatorvos hangsulyozta: az intézkedés célja, hogy
a magyar lakossag a tovabbiakban is hozzaférjen a
megszokott, biztonsagos, minGségi élelmiszer-kina-
lathoz.

NEM CSAK A MINOSEGBIZTOSITAS SZAMARA
RENGETEG FELADAT

Voros Attila,

A NEBIH GYUJTI AZ INFORMACIOT

"2

A féallatorvosi hatarozat szerint az érintett termékeknél
a teljes fellilcimkézés mellett lehetGség van a részleges
atcimkézésre vagy az egyértelm( eladdhelyi tajékozta-
tasra is. Utobbi esetekben az eléallitoknak vagy az elsé
hazai forgalmazdknak a Nébihnél is be kell jelentenitik

az érintett termékeiket, és a valtoztatasokrol a sajat

a Felelds
Ahogy V6rds Attila fogalmazott, az aremelkedés utan, Elelmiszergyértok honlapjukon is kdtelesek részletesen tajékoztatni a
amasodik lépcsében fordulhat el6 az, hogy a gyartdk SlévetSégéfJek fogyasztokat. A Nébih valamennyi, a témahoz kapcso-
mar magasabb &ron se tudnak beszerezni alapanya- i“gii‘;ig}g 16d6 informacidt az e célbdl Iétrehozott tematikus al-

got. Vagy éppen be tudndk azt szerezni, de olyan
magas aron, ami mar gazdasagi okokbol nem redlis.
Ilyenkor jon szdba a helyettesités, ami egy komplex
folyamat.

Mivel a valtoztatas bejelentéskételes, a Nébih web-
oldalan nyomon lehet kévetni azokat a gyartokat és
élelmiszereket, amelyek a nehéz helyzet miatt médo-
sitasra kényszeriiltek. Ezek elsGsorban a napraforgd-
olajat érintik, amit szdja- vagy palmaolajjal,

repceolajjal vagy sertészsirral helyettesitenek.

~Amikor helyettesitésre keriil sor, akkor a gyartoknak tobb
szempontbdl is valtoztatniuk kell a megszokott folyamataikon. A
helyettesit6 alapanyagot ugyanis be kell illeszteni a gyartasi folya-
matokba. Létre kell hozni egy U] receptet, ezt le kell tesztelni

,,Amikor ,,csak” a beszerzési csatornan
kell valtoztatni, akkor ez talan viszonylag
koénnyen kezelheté. Mindenképp
egyszeriibb ugyanakkor, mint amikor
novényi olaj helyett allati zsiradékot
hasznalnak fel helyettesitoként.”

az iz és egyéb élvezeti paraméterek mentén, valamint a gyarthaté-
sagot is meg kell hatarozni - adott esetben a gyartasi folyamatban
is modositasok sziikségesek, példaul amikor a hékezelési id6n
vagy hémérsékleten kell valtoztatni az Uj 6sszetevé miatt. Ezzel
parhuzamosan az Uj helyettesit alapanyag beszerzését is garan-
talni kell, valamint a beszallitoknal a mindséget is ellendrizni kell.
A mindségbiztositas szamara ez sok feladat, minden megfelel6ség
ellendrzése, akar egy Uj beszallit6 auditalasa is felmeriilhet, attol
fliggben, hogy mi a helyettesit6 6sszetevs és azt honnan tudjak
beszerezni” - summazza a sokrét(i folyamatot a FESZ ligyveze-
t6je. A helyettesités nyoman sziikség lehet Uj cimkére is, ebben
segit az a féallatorvosi hatdrozat (lasd keretes irasunkat), amely
bizonyos jél meghatarozott esetekben engedményeket ad a gyar-
ténak a jel6lést illetéen.

oldalan gydijti, a vallalkozéi bejelentd tirlappal egydtt.

A jelolésre vonatkozé konnyités nem alkalmazhatd
példaul a csecsemdk és kisgyermekek szamara késziilt,
feldolgozottgabona-alapu élelmiszerek és bébiételek
esetében. Tovabbra is minden termék csomagolasan
kotelezd az allergén Gsszetevok feltiintetése.

NAGYOT NYERHET A PALMAOLAJ

ElsGsorban a napraforgdolaj lett érintett a habords hatasok
miatt, de mas 6sszetevdk piacai is felborulhatnak, hiszen
az ukran export egy 6sszekapcsolt, globalis piacra iranyul.
Eléfordulhat, hogy nem is kdzvetleniil Magyarorszag lenne
érintett, hanem egy masik orszag, de ott a kies6 ukran
szallitmanyok miatt annyira atalakul a kinalat és a kereslet,
hogy az a hazai piac ell is elszivhat alapanyagokat. Ezekkel
az élelmiszer-alapanyagokkal, kiilon6sen a napraforgdolaj-
jal nemzetkézi tézsdei piacok szerint kereskednek.

A beszerzés ezért - az drak és mennyiségek fliggvényében -
rugalmas lehet.

Amikor ,csak” a beszerzési csatornan kell valtoztatni, akkor ez
talan viszonylag konnyen kezelhetd. Mindenképp egyszer(ibb
ugyanakkor, mint amikor névényi olaj helyett allati zsiradékot
hasznalnak fel helyettesit6ként.

V6ros Attila szerint a névényi olajok helyettesithetésége kapcsan
érdekes lesz figyelni a palmaolajra, kérdés ugyanis, hogy hanyan
allitjak at a receptjeiket erre az 6sszetevére, amely gyarthatdsagi
szempontok szerint altalaban el6nyés, azonban fenntarthatdsa-
gi kérdések meriilhetnek fel vele kapcsolatban.

A modern gyartasi és logisztikai rendszerek magas foku auto-
matizaltsaggal és digitalizalt megoldasokkal mar alkalmasak
arra, hogy sok dsszetevét kezeljenek, ugyanakkor a fogyasztoi
trendek nem ebbe az iranyba mutatnak.

~Erdekes és gyartoként kotelezé is arra figyelni, hogy a globalis
fogyasztdi trendek merre mutatnak. A kevesebb 6sszetevdvel
késziild, alacsonyabb feldolgozottsagi szint(i élelmiszerek iranti
kereslet varhatéan néni fog” - fogalmazott Voros Attila, aki azt is
hozzatette, hogy a fenntarthatésagi szempontokkal és elvara-
sokkal 6sszekapcsolva ez olyan igényt jelenthet majd a gyartok-
kal szemben, ami pont a kevesebbféle alapanyag felhasznalasat
részesiti elényben. Bl
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EGYRE JOBBAN CSUSZIK

Az aranykorat élo
pélmaolajpiac

XX ” e

jovoje is fényes

SZOVEG: ZAMAROCZY ADAM

A NAPI FOGYASZTASI CIKKEK ARUSITASARA SZAKOSODOTT UZLETEKBEN ES
SZUPERMARKETEKBEN A TERMEKEK CSAKNEM FELE PALMAOLAJAT IS TARTALMAZ.
UGYAN A ZSIRADEK IPARI VOLUMENU MEGTERMELESE AZ ERDOTLENITESEK MIATT
SULYOS KORNYEZETVEDELMI AGGALYOKAT TAMASZT, AZ ALTALA KiNALT GAZDASAGI

ES TECHNOLOGIAI ELONYOK MIATT AZ FMCG-GYARTOK TOVABBRA SEM TUDNAK
LEMONDANI A FELHASZNALASAROL. ALABBI, NAGYRESZT A GRAND VIEW RESEARCH
ADATAIRA TAMASZKODO CIKKUNKBEN AZT KiVANJUK TOMOREN BEMUTATNI,
HOGY KULONBOZO SZEMPONTOK SZERINT VIZSGALVA JELENLEG
MILYEN OSSZKEPET MUTAT ES HOSSZABB TAVON MIKENT
ALAKULHAT A TERMEK KERESKEDELME.

s o
'*’?“,,":..h.r"t.
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globalis palmaolajpiac értéke 2021-ben A palmaolajat el6allité cégek a nyersanyagforrasok kozel-
elérte a 63,7 milliard dollaros érté- sége miatt elsGsorban az azsiai-csendes-Gceani térségben
ket, és a szegmens bevétele 2022-t6l tevékenykednek. A piacon a verseny felettébb kiélezett: a
3 2030-ig varhat6an 5,1 szazalékos éves legkiilonb6zébb méreti véllalkozasok témkelege probal o
rataval fog béviilni - allitja egyik 0j kutatasaban példaul a termelés volumene, a termék minésége vagy az
a Grand View Research. Ha az indiai-amerikai elosztohaldzat hatékonysaga terén legalabb egy |épéssel a -
% piacelemzd cég joslatai beigazolédnak, a szeg- versenytarsak elé keriilni. )
mens értéke az évtized végére akar a 98,9 milliard 4
dollart is meghaladhatja. A prognézis szerint Az olajpalma-szarmazék legmeghatarozdbb eléallitdinak sza-
a folyamat f6 mozgatérugdja az élelmiszer-, az mité Indonézia és Malajzia szamara a palmaolaj kimagasléan
energia- és a szépségipari termékek, valamint a fontos bevételi forrast jelent. Az amerikai mez6gazdasagi mi-
¥ biolizemanyagok iranti kereslet élénkiilése lesz. nisztérium (USDA) szeptemberi becslése szerint 2 2022/2023- * &
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as évben a palmaolaj globalis mennyiségének tobb mint 83
szazalékat ebben a két orszagban fogjak megtermelni.

Akét azsiai allam fejlé6dését az ezen termékdsszetevd kereskedelme

kiilonosen nagy mértékben befolyasolja, és rengeteg kis- és koze-
pes méret piaci szerepld kizarélag e nyersanyag megtermelésére
alapozza a megélhetését.

Vilagszinten a palmaolajgyartas kbzpontja Indonézia, és a ta-
vol-keleti orszag a Fold szinte minden pontjara exportal
a zsiradékbol.

KULTURALIS KULONBSEGEK

2021-ben a piac csaknem egészét (99 szazalékat) a szokvanyos
médon mdvelt farmokrél szarmazé palmaolaj uralta, ami
tobbek kozott az eléallitds alacsony technikai koltségeivel
magyarazhatd. A konvencionalis farmok esetében a termés-
hozam felfuttatadsahoz akar szintetikus vegyszereket

is alkalmazni lehet, és ezért ez a megkozelités a kis- és koze-
pes vallalkozasok kozott megkiilonboztetett népszerliségnek
orvend. Az ilyen gazdasagok aranya a magas népességgel
rendelkez6, alacsony bevételli orszagokban a legmagasabb.

Jéllehet, a szokvanyos lltetvények mellett 6kobarat kultdrak
is léteznek, az ezekb6l szarmazé palmaolaj piaci részesedé-
se a termesztés nehézségei miatt elenyészd. Az 6koldgiailag
tudatos muivelés szigoru szabalyozasa és a biogazdalkodashoz
megkovetelt draga kellékek (példaul specialis talajfenntartd
termékek) miatt az organikus olajpalma-iltetvények nagytize-
mi menedzselése gyakran nehéz és veszteséges. Némi
bizakodasra adhat okot, hogy a Grand View Research sejtése
szerint a biotermékekhez f(iz6d6 - példaul egészségligyi

- elényok ismertsége vilagszerte lendiiletes novekedés

elétt all.

NEM PUSZTA FORMALITAS

Konnyl hozzaférhet6ségiiknek és alacsony eldallitasi
koltségeiknek kdszonhetéen 2021-ben 39 szazalékos be-
vételrészesedéssel a frakcionalt palmaolajok (lasd keretes
irasunkat!) szegmense uralta a piacot. Osszetevéjellegiik
miatt ezen altipusok gyartasa leginkabb nagy mennyi-
ségben kifizet6d6. Olcsésaguk kovetkeztében a viszkdzus

értéke 2021-ben

PALETTA

2021-ben a palmaolajpiac forgalmabdl az élelmiszeripar
részesedett a legnagyobb mértékben. A szektor 65 szazalékos
hozzajarulasat tobbek kozott a palmaolajat nyersanyagként
igénylS termékportfolioé rendiiletlen béviilése magyarazza.
Az dgazati kereslet novekedését természetesen a vilagszin

A PALMAOLAJ-FRAKCIONALAS MENETE

A palmaolaj frakcionalasi folyamata két lépcsébdl all.

1. A kristalyositas szakaszaban ellen6rzott keretek kozott
lehlitik a zsiradékot, aminek kovetkeztében az anyag
egy része korabban ,,megdermed”, és igy az olaj egy
szilardabb (sztearin), illetve egy folyékonyabb (olein)
diviziora valik ketté.

2. A masodik fazis a sz(irés, amelynek soran a kiilon-
b6z6 halmazallapotu frakcidkat elkiilonitik egymastol.

A szeparalt oleint és sztearint ezutan még tovabbi
hité-filtralo ciklusokon is at lehet ereszteni, ami az
egyes alkalmazasi teriiletekre még inkabb optimalizalt
anyagok (szuperolein, palma-kozépfrakcio, lagy sztearin,
szupersztearin) keletkezéséhez vezet.

*

A globalis
palmaolajpiac

tli népességrobbanas is erdteljesen 6sz-
tonozte. A foldlakok szamanak tovabbi
gyarapodasaval és az elGre csomagolt,
elérte a illetve kényelmi élelmiszerek térhddi-
63,7 tasdval pdrhuzamosan ez a tendencia
minden bizonnyal folytatédni fog.

° o &
e e \ milliard
zsiradék ilyen fajtainak forgalma az alacsony jovedelmu dollaros értéket
orszagokban kiilonésen magas. Extenziv élelmiszeripari és a szegmens
alkalmazasuk folytan a frakcionalt komponensek iranti ke- bevétele

reslet varhatdan az elkévetkez6 idészakban is erésodni fog. 2022-t612030-ig
varhatdan

5,1%-0s
éves rataval
fog béviilni.

Bevétel terén az élelmiszeripar végfel-
hasznaldi szegmensét a testapold és koz-
metikai cikkeké, valamint az energetikai
termékeké és biolizemanyagoké koveti,
mely utébbiak hozama koz6tt csekély
kiilénbség mutatkozott.

25 szazalékos aranyaval tavaly a frakcionalt palmaolaj
utan a nyers palmaolaj (CPO) szegmense hasitotta ki
maganak a legnagyobb szeletet a globalis piaci tortabdl.
A CPO jelent6s részesedése féként széles kori élelmi-
szeripari alkalmazasanak tulajdonithatd, és ez a mély-
rehat6 bedgyazottsag a zsiradék iranti keresletet az el-
kovetkezd években varhatdéan csak fokozni fogja. Magas
A-vitamin-tartalmanak készonhet6en az egészségesebb
ehetd termékek gyartdi példaul gyakran ezt a feldolgozatlan
varianst részesitik el6nyben a tobbi alternativaval szemben.

A testapold és kozmetikai cikkek vég-
felhasznaldi szegmense a Grand View
Research progndzisa alapjan az elére
jelzett id6szakban szintén feliveld palyan
mozoghat. A kategdria palmaolaj-felhasz-
nalasat tobbek kozott a termékvalaszték
renduletlen diverzifikalddasa, valamint a

Az évtized
végére akara

98,9
milliard
dollartis
meghaladhatja.
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névényi alapl termékek iranti, fokozddo érdeklédés is
jelentésen serkentheti.

Ez a szegmens 2021-ben 16 szazalékkal részesedett a pal-
maolajpiacbdl.

A testapold és kozmetikai cikkek immar stabil felvevépiaca-
val szemben a biolizemanyagoké még mindig gyerekcip6-
ben jar. A Grand View Research mindezzel egyiitt a fosszilis
megoldasok helyettesitését célzd torekvések erésodése
miatt Ugy sejti, hogy az elére jelzett periddusban ez az
agazat is dinamikusan béviilni fog.

KELETI KELET

Azsia a maga kétharmados részesedésével messze a Féld
legnagyobb és leggyorsabban névekvé palmaolaj-felvevd piaca.
Akontinensen a harom legnagyobb fogyaszté Indonézia, India
és Kina - a globalis kereslet 45 szazaléka ezekben az orszagok-
ban mutatkozik meg. Ez utdbbi allamok teriiletén a palmaolaj
leginkabb ételkészitéshez, siitézsiradék formajaban hasznosul.
Indiaban és Kindban az 6sszetevd dinamikus térhdditasa tobbek
kozott a vasarlderd, illetve a feldolgozott élelmiszerek iranti
~etvagy” novekedéséhez is kéthetd.

Ezzel egyiitt Indonézia vilagszinten a fogyasztas teriiletén is
magasan viszi a primet. A délkelet-azsiai orszagban szintén

az élelmiszercéld felhasznalas az uralkodd, de ott a palma-
olaj egyre nagyobb aranyban fejezi be biolizemanyag-kom-

Forrds: Grand View Research; Fern; Fact.MR
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,»2021-ben Indonézia és India utan
globalis szinten az Europai Unio
27 tagorszaga volt a legnagyobb

palmaolaj-fogyaszto.

A 9 szazalékos részesedést
felmutato allamszovetségen beliil
érdekes modon az indonéziaival
ellentétes trendek latszanak
kirajzolodni.’

ponensként a palyafutasat. A jelenlegi indonéziai el§irasok
szerint az orszagban értékesitett biodizelnek 30 szazalékban
helyi termelésii palmaolajat is tartalmaznia kell, a végsé cél
pedig az, hogy ez az arany egyszer majd a 100 szazalékot is
elérje.

2021-ben Indonézia és India utan globalis szinten az Eurdpai
Unid 27 tagorszaga volt a legnagyobb palmaolaj-fogyasztd.

A 9 szazalékos részesedést felmutaté allamszovetségen beliil
érdekes médon az indonéziaival ellentétes trendek latszanak
kirajzolddni.

Az EU-ban az utdbbi id6ben mar a biolizemanyag-céld
felhasznalas volt az uralkodd, am ez a szegmens annyira
felgyorsitotta a tavol-keleti erdGirtasok litemét, hogy az unid
Ujabban mar igyekszik minél inkabb fliiggetleniteni magat a
piactél. Meglepd lehet, hogy tavaly az Egyesiilt Allamokban a
palmaolaj globalis mennyiségének ,csupan” két szazalé-
ka fogyott el. A tengerentllon példaul a helyben eldalli-
tott kukorica- és a szdjaolaj is jelentGsebb felvevépiaccal
rendelkezik. H]



Laktozmentes, trappistabol
keszitett sajtkremmel bovitette
kinalatat az Alfoldi Tej

Tejtermékek nélkiil nem képzelhetd el egy magyar csaldd hitdje
sem, deriilt ki a Magyar Tej termékcsaladot gydrto Alféldi Tej Kft. idei
mdrkakutatasabdl*. A laktozérzékenyek szamara kihivast jelent, hogy
megtaldljak a szamukra megfeleld termékeket, tobbek kbzott ezért is

dobott 100 szazalékban trappistabdl készitett, laktézmentes sajtkrémet
a piacra az Alféldi Tej Kft.

A tej, tejfol, vaj, sajt négyes a hazai konyha sarokkéve. Tejfol
kell a j6 rakott krumplihoz, tej a teljes reggelihez és a kdvéhoz,
vaj a szendvicsekhez, sajt pedig szinte mindenhez. Utdbbit az
Alf6ldi Tej 2022-es markakutatasa* is igazolta, ugyanis a valasz-
addk négyotode fogyaszt rendszeresen sajtféléket, azon beliil
is féleg trappistat.

A markakutatasbol kidertilt, hogy a vasarlok 6riilnének, ha sajt-
krémekkel béviilne a cég portfélidja. Ezért, valamint a magyarok
trappista iranti rajongasanak hatasara dontott Ggy a székesfe-
hérvari székhelydi tejipari vallalat, hogy a piacon egyeddilalld,
innovativ termékkel, 100 szazalékban trappistaalapu sajtkrémmel
béviti a Magyar Tej marka kinalatat. Az 0j finomsag natur, chilis és
gyulai szalamis izben érhetd el, ugyanakkor az ételintolerancia-
ban szenvedékre is gondolni kivannak. A termékcsalad
laktézmentes valtozatat lila szinli csomagolasa

teszi kdnnyen megkiilon-

*A kutatdst az Inspira Research készitette a 18-69 éves lakossdg korében,

boztethetGvé, igy nehezen fordulhat eld, hogy valaki 6sszeke-
veri a hagyomanyos sajtkrémekkel.

A Magyar Tej marka az Alfoldi Tej zaszldshajdja hosszl évek
Ota, és a kinalatban kizardlag magyar gazdak altal el6allitott
tej felhasznalasaval késziilt termékek érhetbk el. A marka
a fogyasztok korében is igen népszerd, tobb kategériaban
piacvezetd és kiemelkedd. Amellett, hogy a vasarlok ismerik
és szeretik a markat, hangsulyozni kell, hogy j6 ar-érték
aranylinak és megbizhaté magyar terméknek tartjak, ami a
haztartasok valasztasanal nagyon fontos szempont.
Az Alfoldi Tej termékkinalatanak bdviilése ugyanakkor nem
all meg itt! A kdvetkez6 hdnapokban varhat6 a Magyar Vaj-
krém piaci bevezetése, amely a vajkrémek és a kategodria
els6 Magyar Vaj kedvelGinek kinal majd valtozatos falatokat. (x)

amely reprezentdlja a magyar lakossdgot. 800 fét online kérddiv, ill. 3 fokuszcsoportos beszélgetés révén kérdeztek meg.

SZPONZORALT
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MEGAKASZTHATJA A BIOPIAC NOVEKEDESET AZ ENERGIAVALSAG

A pandémias idoszakkal
ellentétes a tendencia

SZOVEG: SCHAFFER DANIEL

AZ OKOLOGIAI TERMELESU TERMEKEK PIACARA IS KEZD BEGYURUZNI A VALSAG:
JOLLEHET HOSSZU TAVON A BIOTERMEKEK SZAMA ES KORE A KERESLETTEL
EGYUTT NOVEKSZIK, A NEM ALAPELELMISZERNEK SZAMITO ARUK KATEGORIAJA MAR
KEZDI MEGEREZNI A MOSTANI KRiZIST. MiG A JARVANYHELYZETBEN EROTELJESEN
NOVEKEDETT A BIOTERMEKEK IRANTI KERESLET, ADDIG A MOSTANI SZITUACIO
VISSZAESEST HOZHAT. ENNEK ELLENERE A SZAKEMBEREK
NEM SZAMITANAK TERMELOI BEDOLESEKRE.

PIACI HELYZETKEP.

»A pandémia alatt egyértelmiien visszaesésre szamitottunk,
am ennek pont az ellenkezéje tortént: a vasarlasok soran joval
hangsulyozottabb szerepet kapott a fittség, az egészség, igy meg-
nétt az ilyen jellegl termékek, igy a bio iranti kereslet is.

A mindsitett biotermékek ugyanis bizonyitottan kevésbé terhelik
meg a szervezetet, egészségesebbek, nyomokban sem tartalmaz-
nak a szervezetre karos vegyszereket. Ez a tendencia sajnos nem
igaz a jelenlegi helyzetre” - mondta el lapunknak dr. Roszik Péter,
a Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft. ligyvezetje. A szervezet 25
éve végzi itthon az 6koldgiai termelés ellendrzését és tanusitasat.
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NINCSENEK EGYERTELMU SZAMOK

Akiilpiaci értékesitésben megtorpanasok érzékelhet6ek, a keres-
kedék nem tudjak felmérni, hogy az energiadragulas és az inflacié
hogyan érintheti hosszl tavon a piacot. Ez nagyfoku bizonytalan-
sagot general, ami igaz a belpiacra is. Ugyanakkor a biotermékek
arai nem sokkal haladjak meg a konvencionalis termékek arait.

HosszU tavon a névekedésnek hatarozott jelei vannak, ezt mutat-
jak az aruhazlancok biorészlegei is, am konkrét szamok nincsenek
az 6koldgiai termesztésii termékek fogyasztasara vonatkozéan.



Az Eurdpai Unib még csak most készul kotelez6vé
tenni, hogy a termeldk és kereskedGk egzakt adatokat
szolgaltassanak a biotermékekrdl - tudtuk meg a
szakembertdl.

A kereslet novekedése magaval hozta az 6koldgiai
mlivelésbe fogott teriiletek méretének, igy a bioter-
mékek mennyiségének és korének novekedését is

dr. Roszik Péter

,»Az Eurépai Unié még csak most
késziil kotelez6vé tenni, hogy
a termeldk és kereskeddk egzakt
adatokat szolgaltassanak

a biotermékekrol.”’

az elmult években. Ez igaz a hazai keresletre is, de a a Biokontroll példaul a biokozmetikumok, tisztitdszerek, mar
latvanyos novekedés elsGsorban a kiilpiaci értékesi- Hungéria hangsulyosan érintik a mostani nehézségek, ahogy a
tésben l4tszott. A hazai biotermel8k fébb piacai Né- Nonprofit Kft. histermékeket is.

ugyvezetoje

metorszag, Ausztria, Svdjc, ezen beliil is Németorszag
szamit kimagasldan a legnagyobb felvevépiacnak.
Ahogy a Biokontroll igyvezetdje beszamolt rédla, sok-
szor fordul eld, hogy a magyar alapanyagbdl késziilé
feldolgozott német termékeket a hazai fogyasztok
itthon lathatjak viszont az tizletek polcain.

~Magyarorszagon a legnagyobb mértékben az alma-, a didiiltet-
vények szama novekedett, de emelkedést lehet latni a gabo-
na- és zoldségféléknél, valamit a sz6l6nél is. Az utdbbi id6ben
egyértelmuien a j6 tdmogataspolitika is hozzajarult a névekedés-
hez” - mondta el Roszik Péter.

NEM VARHATO LEMORZSOLODAS

Ebben a tendenciaban visszaesést hozhat a jelenlegi valsag.

A biokategériaban az alapélelmiszerek - z6ldségek, gylimolcsok,
kenyér, liszt - keresletén lehet a legkevésbé érezni az aremel-
kedést, mig a nem alapsziikségletet kielégit termékeket, mint

A TANUSITOTT TEVEKENYSEGEK

A Nébih kozlése szerint a tanusitoszervezetek

az Oko EK jogszabalyok alapjan a kovetkezd
tevékenységeket ellenérizhetik és tanusithatjak:
okoldgiai novénytermesztés; 6koldgiai vadon
termo novények gyljtése; 6koldgiai gombater-
mesztés; okoldgiai méhészet; 6koldgiai allat-
tartas; okologiai tenyésztett vizi allatok tartasa;
algak okologiai begylijtése és termesztése;
feldolgozott 6koldgiai takarmanyok eléallitasa;
okologiai termékek kereskedelme; feldolgozott

okologiai élelmiszer el6allitasa; okologiai termé-
kek raktarozasa; 6kologiai termékek importja és
exportja; 6kologiai bortermelés. Ezeken kiviil a
Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft. sajat feltétel-
rendszer alapjan ellendrzi és tandsitja a tomegét-
keztetést, valamint a kedvtelésbél tartott allatok
eledelét.

Abio esetében egyeldre nincs olyan mértéki arszint-
novekedés, mint a konvencionalis arucikkeknél, de az
aremelkedés egyértelmdien elindult, ez mar lathat6 az
aruhazlancokban vagy a haznal, biopiacon arusitott
termékeknél.

Tovébbi bizonytalansagot okoznak az id6jarasi rendellenessé-
gek is. Idén a késé tavaszi fagyok okoztak bajokat, amelyek a
szakember elmondasa szerint ha ismétlédnek, akkor helyrehoz-
hatatlan karokat okoznak a gyiimolcstermelésben. A kévetkez6
harom évben - ennyi a kotelezd atallasi idd a biotermelésre -
nem varhat6 lemorzsolddas a termeldvallalatok kdzott, hiszen
az atallast teljesiteni kell. Az utébbi id6szakban egyediil az un.
»allat nélkiili gyepek” biotermelésbe vont teriiletei koz6tt volt
leszakadas, mivel ezekre a foldteriiletekre egyértelmuiien csak az
allami tdmogatas megléte volt a motivacid, valds terméket nem
allitottak elé. H]

HAZAI BIOVEDJEGYEK

Magyarorszagon az itthon megtermelt biotermékeket
két tanUsitvany mindsiti. Az EU Oko rendelet altal el&irt
ellendrzési rendszer keretein beliil két tanusitdszervezet
ellendrzése alatt folytathatjak tevékenységliket azok,
akik okologiai termék termelését, feldolgozasat vagy
forgalmazasat szeretnék végezni.

A HU-0KO0-01 a Biokontroll Hungéria Ellen6rzé és
Tanusito Nonprofit Kft. biomindsitése. A természeti
kornyezetre kedvezé mddon, jogszabalyban rogzitett
koriilmények kozott elGallitott élelmiszerek kaphatjak
meg ezt a mindsitést. A Biokontroll Kft. kozmetikumok
mindsitésére is jogosult. A mindsitett biokozmetikumok
6sszetevéinek minimum 95%-a kell, hogy 6koldgiai
termelésbdl szarmazzon, csupan a fennmaradé 5%
allhat hagyomanyos 6sszetevékbol.

A HU-0KO0-02 a Bio Garancia Kft. mindsitése. A cég az
Easy-Cert Cégcsoport tagjaként segiti a gazdalkoddkat
és az élelmiszeriparban dolgozo cégeket a fenntartha-
t6 termelési modszerek bevezetésében és ezaltal piaci
pozicidjuk megerdsitésében. Szolgéltatasaik kozott
megtalalhat6 az EU-bioellenérzés és -tandsitas, vala-
mint mas maganvédjegyek ellenérzése és tanusitasa,
tovabba minéségbiztositasi szabvanyok ellendrzése is.
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INTERJU GARAMVQLGYIGLORIAVAL,A\NSZL KERESKEDELMI IGAZGATOJAVAL
ES MAGYAR NORBERTTEL, A MEDIA MARKT

KERESKEDELMI IGAZGATOJAVAL
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problemait es kihivasait
A pandémia alatt kezdett szoros egylittmikodésbe a WSZL és a Media Markt. A hirtelen jott
nehézségek lekiizdése utan a két céqg joval erésebben kerlilt ki a valsagbdl, és a kézés munkdban is
z6kkendmentes folyamatokat alakitott ki. Mi a titka a sikeres egylittmikédésnek? Errél Garamvélgyi

Gloria, a Waberer’s Szemerey Logisztika Kft. (WSZL) kereskedelmi igazgatdja és Magyar Norbert, a
Media Markt Magyarorszdg kereskedelmi igazgatdja nyilatkozott.

MAGYAR NORBERT,
a Media Markt Magyarorszag
kereskedelmi igazgatoja

MIKOR KEZDODGTT A KET VALLALAT KOOPERACIOJA?
Garamvélgyi Gloria: 2019 szeptemberében az akkor Gjonnan
4tadott BILK J jel(i raktarban (10 000 m2 online, 10 000 m?
offline/aruhaz). Az éles indulast féléves implementacids id6szak
elézte meg. Oridsi kihivast jelentettek az egyedi fejlesztések az
IT-rendszerben, amely mind B2B-, mind pedig B2C-rendelések
kiszolgalasara alkalmas, raktarozasi és szallitasi aspektusbol is.
Ekkoriban gy(ir(iz6tt be igazan a munkaeréhiany a raktarban
fizikai munkat végzé munkatarsak kérében is, ami komoly kihi-
vast jelentett, hiszen az elektronikai termékek sokkal precizebb
kezelést igényelnek.

Magyar Norbert: Szamunkra folyamatos kihivast jelentett
akkor is és azéta is az driasi szezonalis volumeningadozasok ke-
zelése. Az elGkészit6 fazisban is hosszasan egyeztettiik, hogy havi
bontasban varhatéan milyen igények meriilnek fel a mi oldalunk-
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GARAMVOLGYI GLORIA,
a Waberer’s Szemerey Logisztika Kft.
(WSZL) kereskedelmi igazgatdja

rol - tarolas és szallitas terén egyarant. A j6 alap nagyon fontos:
harom éve j6l definialtuk kozosen az IT-Gsszekottetéseket, amiket
gyorsan meg is valdsitottunk és 6sszehangoltunk, a tarolasi
modot és a folyamatosan valtozd helyigényt, az online és offline
raktarunk kozotti 6sszefliggéseket és atfedéseket is jol sikerilt
atultetniink a napi operativ mlikodésbe.

MILYEN NEHEZSEGEKKEL NEZTEK SZEMBE?

G. G.: Akorabbi direkt aruhazi ellatas helyét felvaltotta a kdzponti
raktarrdl torténd aruhazi kiszolgalas: az egy helyrdl vald kiszallitas
miatt a hektikussag sokkal nagyobb mértékiivé valt. Erre megol-
dast a dedikalt elektronikai flotta és a tiranapok bevezetése je-
lentett. A Covid-idészakban pedig jelentds kihivasok elé allitottak
benniinket a boltbezarasok, illetve az extra rendelések, amelyek
mértéke meghaladta barmelyik korabbi Black Friday forgalmat.



M. N.: Az elmilt évek két legnagyobb, azonnali reakciét kovetels
valtozasa a Covid, valamint a haborus idészak kévetkezményeire
valé berendezkedés. A Covid-idGszakban azonnal kellett reagalni,
kezelni a forgalom atterelé6dését az online oldalra, a biztonsagi
el6irasokat mddositani, a termék atadas-atvétel folyamatat érin-
tésmentessé tenni.

MI KELLETT AHHOZ, HOGY KOLCSONOS TAMOGATO

JO VISZONY ALAKULJON KI A KET VALLALAT K6ZOTT?
G. G.: Elsdsorban kozos gondolkodas és fejlédésre torekvési
szandék kell ehhez mindkét oldalon, mind menedzsment-, mind
pedig operativ szinten. Ehhez hozzatartozik egymas miikodésének
és igényeinek minél alaposabb ismerete, illetve elengedhetetlen
az lgyfél szemsz6gébdl vald gondolkodasi képesség.

M. N.: Maximalis nyitottsag szlikséges arra vonatkozéan, hogy
kélcsonbsen megértsiik egymas céljait, mikodését, problémait
és kihivasait, példaul, hogy milyen fontos elérejelzést adni, hogy
tervezhetébbek legyenek a folyamatok a WSZL szamara. Fontos,
hogy a megbeszélt tiranapokon az 6sszes aru kijusson valameny-
nyi aruhdzunkba. Mindezek kapcsan hatékony és j6 egylittmiiko-
dés alakult ki a napi szintli operativ kapcsolattartasban is.

»Elsosorban kozos gondolkodas és
fejlodésre torekvési szandék kell a
sikeres egyiittmiikédéshez mindkét
oldalon, mind menedzsment-, mind
pedig operativ szinten.”

A HAZTARTASI NAGYGEPEK ES ELEKTRONIKAI
ESZKOZOK TEREN MILYEN SPECIALIS LOGISZTIKAI TU-
D/iSSAL, SZAKERTELEMMEL KELL RENDELKEZNI?

G. G.: Az elektronikai logisztika specialitasai elsésorban abbdl
adddnak, hogy nagy értékd, sériilékeny termékeket kell kezelni,
tovabba sok cikkszammal dolgozni, kis egyedszamu megrende-
lésekkel. A témbés, allvanyos, kispolcos, illetve konvejor palya
optimalis kombinacidjat az operacié indulasakor szimulacidval
hataroztuk meg, amit folyamatosan feliilvizsgal a két cég a cik-
kosszetételek valtozasakor.

M. N.: Ezeknek az arucikkeknek a tarolasa, kezelése egyedi és
specialis: ebben a WSZL-nél megtalaltuk a megfelel6 know-how-t.
AWSZL-es kollégak pontosan latjak és érzik, miért olyan fontos,
hogy aruhazaink idében megkapjak a kiszallitasra kért

termékeket, miért kell tudni révid tavon reagalni akar a nagyobb
volumenekreis.

»,Maximalis nyitottsag sziikséges
arra vonatkozoan, hogy
kolcsonosen megértsiik egymas
céljait, miikodését, problémait
és kihivasait.”

AMUSZAKI SZEKTORRA KORABBAN NEM VOLT

JELLEMZO A FEJLETT LOGISZTIKAI TEVEKENYSEG.
MILYEN UJDONSAGOKAT JELENT EZ?

M. N.: Szamunkra nagy valtozast jelentett, hogy kinyiltak a kapuk
a logisztika kozpontositasanak irdnyaba: egy megbizhaté partner-
rel a hattérben ez egy logikus [épés terveink megvaldsitasa felé.
Ujdonsagot jelentett, hogy a raktari kezelés és a hazhoz szallitas
el6készitése - részben elvégzése - egy kézben 6sszpontosul, ami
sokat egyszer(sitett a folyamatokon.

MIT ERZEKELNEK JELENLEG A PIACON ES MIRE SZAMITA-
NAK A NOVEMBER-DECEMBERI SZEZONBAN?

G. G.: Jelenleg minden iparagban kiszamithatatlansag ural-
kodik, a forecastok pontatlansaga soha nem latott mértékd, a
rendeléseket gyakorlatilag ad hoc mozgatjak a gazdasagi hirek. A
Black Friday helyetti Black November részben elosztja a hektikus
mennyiségeket, de a raktarnak és a szallitdsnak folyamatosan
készen kell allnia a megnovekedett mennyiségek teljesitésére. Az
augusztus-oktdber kozotti idészakban a fehéraruban 20% korili
emelkedést érzékeltiink, mert a fogyasztok lecserélték a korabbi
termékeket alacsonyabb fogyasztasu eszkozokre.

M. N.: A Media Markt kategdriamenedzsment-, logisztikai és
B2B-tevékenységének az Ujjaszervezése okan a piaci trendektél
fliggetlenil is nagyobb érték(i és volumen(i egylittm(ikodés fog
megvaldsulni a kdvetkez6 években a két cég kozott.

MIK A JOVOBELI FEJLESZTESRE VONATKOZO

KOZOS TERVEIK?

G. G.: Mindenképpen tovabbi kozpontositasi irdanyokban gon-
dolkodunk. Emellett kiemelten fokuszalunk az elektromos jar-
mivek bevezetésére az druhazi, illetve a HD-szallitasok terén.
Stratégiai egyeztetések zajlanak a Media Markt beszallitéinak
bevonasara is ebben a z6ld kezdeményezésben, megvaldsitva
ezzel az ellatasi lanc szélesebb kdrének zérd kibocsatasat.

M. N.: Afenntarthatdsag minél szélesebb korl megvaldsita-
sara vannak kozos torekvéseink, a napi turaterveinket aktuali-
zaljuk a névekvé szallitasi igényeknek megfeleléen, a rakta-
rozason és aruhazi szallitdsokon kiviil a hazhoz szallitasban is
megkezdtiik és ersitjik az egylittm(ikddést. A kdzponti raktar
szerepének novekedésére szamitunk a kovetkez6 években,
ebben a WSZL stabil partnerként kulcsszereplének szamit a
terveinkben. (x)
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FGYRE NAGYOBBAK A KULONBSEGEK A REGIOK KOZOTT?

Valtozasok Europa
vasarloero-terkepen

SZOVEG: GfK

IDEN MAGYARORSZAGON AZ EGY FORE JUTO ATLAGOS VASARLOERO KOZEL
15 SZAZALEKOS NOVEKEDESSEL 8751 EURORA EMELKEDETT, MEG iGY IS JOCSKAN
LEMARADVA AZ EUROPABAN MERT 16 344 EUROTOL. TEHAT 46%-KAL VAGYUNK AZ
EUROPAI ATLAG MOGOTT. EZZEL AZ ERTEKKEL AZ EUROPAI OSSZEHASONLITASBAN
A 42 ORSZAG KOZUL A 30. HELYEN ALLUNK. MAGYARORSZAGON A REGIONALIS
VASARLOEROT TEKINTVE EBBEN AZ EVBEN IS NAGY FOLENNYEL BUDAPEST ALL

AZ ELSO HELYEN: A FOVAROSBAN ELO LAKOSSAGNAK ATLAGOSAN

11 293 EURO JUT EGY FORE VETITVE A KIADASAIRA ES MEGTAKARITASAIRA,

DERUL KI A ,GFK VASARLOERO EUROPA 2022” CiMU TANULMANYBOL

kézelmultban megjelent tanulmany szerint

Eurépaban az egy f6re jutd atlagos vasarléerd

2022-ben 16 344 eurd. A kontinens 42 orszaga

koz6tt azonban jelentés kiilonbségek vannak:
Liechtensteinben, Svajcban és Luxemburgban az emberek
vasarldereje lényegesen magasabb, mint Eurdpa tébbi
részén, mig Koszovéban, Moldovaban és Ukrajnaban a
legalacsonyabb a vasarléerd. Hogy a szamok nyelvén ez mit
jelent, jol szemlélteti, hogy a liechtensteini lakosok példaul
tébb mint 43-szor(!) annyi pénzzel rendelkeznek, mint az
ukranok, dertl ki a friss idei adatokbdl.

NEMZETKOZI KORKEP: ORIASI KULONBSEGEK

Az eurdpaiaknak 2022-ben 6sszesen atlagosan mintegy 11 100
millidrd eurd all rendelkezésiikre, amit élelmiszerre, lakhatasra,
szolgaltatasokra, energiakoltségekre, magannyugdijra, biztosi-
tasra, nyaralasra, mobilitasra vagy akar fogyasztoi kivansagokra
kolthetnek. Ez egy fére vetitve 16 344 eurds atlagos vasarloerének
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felel meg, amely 2021-hez képest 5,8 szazalékos nominalis n6-
vekedést jelent. Az azonban, hogy a fogyasztoknak ténylegesen
mennyi all rendelkezésiikre a koltekezésre és megtakaritasra,
orszagonként nagyon eltérd, és értelemszeriien attol is fligg,
hogy 2022-ben az egyes régidkban hogyan alakulnak a fo-
gyasztoi arak.

VASARLOERO TOP 10: IRORSZAG BE-, SVEDORSZAG
KIKERULT

Avasarlderd-rangsorban a lista élén tovabbra is magasan vezet
Liechtenstein: az Ausztria és Svajc kozott fekvd fejedelemség egy
fére jutd vasarldereje 66 204 eurd, ami majdnem 4,1-szerese az eu-
répai atlagnak. Liechtensteint a masodik és harmadik helyen Svajc
és Luxemburg koveti. Mig a svajciak egy fére jutd vasarldereje

41 758 eurdval majdnem 2,6-szerese az eurdpai atlagnak, addig a
luxemburgiak egy f6re jutd vasarléereje 37 015 eurd. Ez majdnem
2,3-szer magasabb vasarlderdt jelent, mint az eurdpai atlag.

Atop 10-ben szerepld tobbi orszag egy f6re jutd vasarloereje is



legalabb 47 szézalékkal az eurdpai atlag

feletti. Valtozas az el6z6 évhez képest, hogy
atop 10-be idén Gjonnan bekeriilt rorszag,

VASARLOERG EUROPABAN (TOP 10)

2022. EVI RANGSOR ORSZAG LAKOSSAG EGY FORE JUTO VASARLOERO ~ VASARLOERG-INDEX

P . ” 1626 é €), 2022, 6pa*

amely a 10. helyen 4ll 24 052 eurd egy fére (€166 €0 © Furopa
jutc') j6vedelem mel’ ml'g Svédorsza g két 1.(1) Liechtenstein 39.055 66.204 405,1
P 2.(2.) Svdjc 8.670.300 41.758 255,5
helyet rontva a 11. Emellett Norvégia és 5.6y Luxemburg 645,397 37,015 2265
Izland idén a 4. és 5. helyet cserélte el. Az 4.5 Norvégia 5.425.270 33.959 2078
. .. . . .. 5. (4.) Izland 376.248 31.191 190,8
Egyesult KI. ra Iy’sa g harom h?lyet javitvaaT, ) Dinia <8v3.420 w0850 oy
mig Ausztria két helyet veszitve a 9. helyre 7.410) Egyesiilt Kirdlysdg 66980572 26.061 159,5
esett vissza. A top 10-ben szerepld tobbi 8. (8) Németorszdg 83.155.031 24.807 151,8
. e s 4 s is . 9.(7.) Ausztria 8.932.664 24.759 151,5
orszag egy fore jutd vasarloereje is nagyon 0.02) frorsrs 5.123.536 24052 1472
magas, legalabb 47 szazalékkal az eurdpai Eurpadsszesen  677.423.287 16344 100,0

étlag felett van. Forrds: OGfK Purchasing Power Europe 2022

*egy fére juté index: eurdpai dtlag = 100

Osszességében a 42 vizsgalt orszagbdl az
eurdpai atlag feletti ,,vonalra” 16 orszag
keriilt. Ezzel szemben 26 olyan orszag van
Eurépéban, ahol az egy fére jutd vasarlderd az atlag alatti - koztiik
példaul Spanyolorszag, amely az egy fére jutd 15 314 eurdval vala-
mivel az eurdpai atlag alatt foglal helyet. Nem meglep6 mddon a
tavalyi évhez hasonldan ismét Ukrajna a sereghajtd: az orszagban
dulé haborl miatt az ott élék egy fére vetitve mindéssze 1540
eurdval rendelkeznek, ami valamivel tobb, mint 9 szazaléka az
eurdpai atlagnak.

~Avasarloerd tavalyi mérsékelt ndvekedése utan idén ismét
emelkedik, Eurépaban atlagosan kozel 6 szazalékkal. Ez a

MAGYARORSZAG MEGYEINEK VASARLOEREJE

e —— -gp-
® GFKI www.gfk.com/geomarketing | Map created with RegioGraph vy

TOP 10 MEGYE, MAGYARORSZAG

Rangsor Megye Lakossig ~ Egyforejuté  Orszdgos Eurdpa-
vasarléerd (€), index* index*
2021
1. Budapest 1706 851 11293 129,0 69,1
2. Komarom-Esztergom 298 449 9692 110,8 59,3
3. Fejér 418 555 9490 108,4 58,1
4. Pest 1325036 9256 105,8 56,6
5. Veszprém 339291 8815 100,7 53,9
6. Vas 253429 8338 95,3 51,0
7. Tolna 211172 8337 95,3 51,0
8. Heves 289938 8238 94,1 50,4
9. Gy6r-Moson-Sopron 479 347 8217 93,9 50,3
10. Csongrad-Csanad 393116 8041 91,9 49,2

Forras: ©GfK Purchasing Power Europe 2022 *egy fére juté index: eurdpai dtlag = 100

Az egy fére juté vasarléerd
Magyarorszig megyéiben

(Index; Magyarorszig = 100)

Az eurdvezeten kiviili orszdgok drfolyamai: az Eurépai Bizottsig 2022-re vonatkoz6 elérejelzése a 2022. 05. 16-i dllapot szerint

vasarléeré-novekedés azonban csak részben ellensulyozza a
vilagjarvany és az ukrajnai haboru okozta, meredeken emel-
kedd inflacidt, amely sok eurdpai orszagban két szamjegyu. Az
emelked6 energiadraktol vald félelemmel és a jov6beli gazdasagi
fejleményekkel kapcsolatos bizonytalansaggal egylitt az emberek
valdszinlileg tobb pénzt tesznek félre, és a nagyobb vasarlasokat
a késébbre halasztjak” - elemezte a helyzetet Filip Vojtech, a GfK

kiskereskedelmi szakért6je a geomarketing-felmérés eredménye-
ivel kapcsolatban.

MAGYARORSZAG: A VASARLOERG

A FOVAROSBAN ES A KORNYEZO
MEGYEKBEN A LEGMAGASABB

Eurdpai 6sszehasonlitasban a vizsgalt 42 orszag
koziil Magyarorszag a 30. helyen all. Az egy fére jutd
atlagos vasarlderd 8751 eurd, amivel mi, magyarok
tobb mint 46 szazalékkal maradunk el az eurdpai
atlagtol. Magyarorszag 20 megyéjének elemzése azt
mutatja, hogy a top 10-ben kevés véltozas tortént,
és a magas vasarloerével rendelkez6 régiok meg
tudtak védeni korabbi pozicidjukat. A tavalyi évhez
hasonldan nagy folénnyel a févaros, Budapest all
az els6 helyen: az itteni lakossagnak 11 293 eurd jut

- egy fére vetitve a kiadasaira és megtakaritasaira.
- Ez 29 szazalékkal tobb, mint az orszagos atlag.
- Az egyetlen valtozas idén, hogy Tolna és Gyér-

00 i i

Moson-Sopron a 7. és 9. helyet ,felcserélték”.

A2021-es évhez hasonldan a 20 megyébdlidén is
csak 6t mondhatja el magardl, hogy az orszagos
atlagon felli a vasarléereje. Ezek maga a févaros -
mintegy megyének tekintve -, valamint Pest, Fejér,
Komarom-Esztergom és Veszprém megye.

Az egy fére jutd 8815 eurds nettd rendelkezésre alld
jovedelemmel Veszprém all az orszagos atlaghoz

a legkozelebb, és 0,7 szazalékkal haladja meg

azt. ,Magyarorszagon a vasarléerd az eléz6 évhez
képest (7643 eurd) kozel 15 szazalékos ndvekedést
mutat, azonban érdemes arnyaltan vizsgalni
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AZ 5000 FONEL NAGYOBB TELEPULESEK RANGSORA (Budapest nélkiil),
az egy fére jutd vasarléer6 orszagos atlaghoz viszonyitott aranya

(vasarl6er6-index) alapjan, 2022

HELYEZES 2022 (ES 2021) TELEPULES 'VASARLOERO-INDEX
1.(1) Urém 156,7
2.(11.) Nédudvar 155,9
3.(2) Paks 155,8
4.(3.) Nagykovicsi 151,4
5.(4.) Budaérs 149,3
6.(5.) Solymar 142,7
7.(6.) Diésd 142,1
8.(7.) Szentendre 135,9
9. (12.) Tata 129,6
10. (8.) Térokbalint 128,7

Forras: GfK Vésarléerd 2022

VASARLOERO VAGY KOLTESEK? MINDKETTO!

SZOVEG: ACS DORA

Az értékek, szamok kozotti kiilonbségek jol lathatok
és érzékelhetdk, de valdjaban mit tizennek ezek az
adatok a piac szerepl6i szamara, amelyek hasznosak
lehetnek szamukra a mostani helyzetben? Melyikre
figyeljen a vallalkozas, a vasarloer6 adataira vagy a
koltési szerkezetre? Ebben a kérdésben Kui Janos,
a GfK geomarketing szakértdje, a Marketing Reso-
lution UgyvezetGje segit eligazodni a Store Insider
olvasdinak:

A vasarloero az elméletileg elkolthetd jovedelmek
nagysagat mutatja egy adott foldrajzi egységben.
Ezt a teljes orszagra vonatkozdan mutatjuk ki, majd
pedig lépésrdl lépésre haladunk az egyre kisebb
helyek felé (régiok, megyék, jarasok, telepulések,
iranyitoszam-korzetek). A GfK niirnbergi adatkézpont-
jaban immar 80 éve fejlesztik a modszert, amelyet hét
lakat alatt 6riznek, de annyit azért lehet tudni, hogy a
kiilonboz6 jovedelmi kategoridk mellett - jovedelem-
tipusok, decilisek - sok mas szempontot figyelembe
véve (GDP, tartés fogyasztasi cikkekkel valo ellatott-
sag stb.) szamitjak ki a vasarloerét.

Miért érdekes ez? Majdnem minden vallalatnak
vannak foldrajzi (geografiai) keretben értelmezhetd
adatai: Ugyféllistak, partneradatbazisok, hozzajuk
kapcsolva tovabbi adatok, szerencsés esetben akar
értékesitési adatok is. Azért érdemes évrdl évre vizs-
galni a potencialisan elkolthetd jovedelmek alakula-
sat regionalisan, hogy sajat vallalatunk teljesitményét
megfeleléen értékelhessiik.

A kereskedelemben és a disztribucios iparagban
pedig kiilonosen fontos mindezt tovabb boncolgatni
és megvizsgalni a retail koltési potencialok szem-
pontjabdl is az elkolthet6 jovedelmeket. Ha mar
kiszamoltuk a vasarléerét, miért ne mennénk tovabb,
és hataroznank meg, hogy abbol mekkora szelet-

re szamithat a kiskereskedelem? Magyarorszagon
évek 6ta 50% koril van a retail koltés a haztartasok
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a képet a turbulens gazdasagi viszonyok, példaul

a két szamjegy(ivé vald inflacié miatt” - nyilatkoz-
ta Kui Janos, a GfK GeoMarketing magyarorszagi
szakért6je.

Az elsé tiz leggazdagabb teleplilés listajat idén is
Urém vezeti. A rangsorban azonban volt némi 4tren-
dezédés: Nadudvar a tavalyi 11. helyrél a masodikra
ugorva Paksot a 3. helyre szoritotta vissza, valamint
Tata is bekeriilt az elsé tizbe. ]

il
= KUl JANOS
a GfK geomarketing szakértéje,
* a Marketing Resolution
ligyvezetdje

fogyasztasaban, azaz a keletkez6 jovedelmek felét a
lakossag a kiskereskedelemben kolti el. A 27 EU-tagal-
lam atlagaban

ez 35,8%. A hiivelykujjszabaly itt az, hogy minél kisebb
ez az arany, a fogyaszt6 szamara annal jobb, hiszen a
magasabb jovedelmekbdl aranyaiban kevesebbet kell
a kereskedelemben elkélteni, tobbet inkabb a szolgal-
tatasokra.

Ezen a ponton ,,jon be a képbe” a koltési szerkezet,
amelyet mi most azért tartunk érdekesnek, mert ezzel
és persze sok mas ,titkos 6sszetevd” segitségével azt
is meg tudjuk mondani, hogy egyes f6 termékcsopor-
tokban mekkora a koltési potencial. Ezaltal érthet6vé
valik, hogy egy adott helyszinen és vonzaskorzetében
az ottani potencialokat kell6képpen kihasznalja-e cég.
Az el6z6 években azt lattuk, hogy egyre tobben léptek
be a fogyasztok piacara azok koziil is, akik korabban
kiviil estek azon, mig a kozepes jovedelm(iek maga-
sabb min6ségre és nagyobb mennyiségre valtottak.
Ugyanakkor a hatarozottan novekvé vasarléerével
egyltt a koltések is emelkedtek, hiszen a kiskereske-
delmi forgalom is er6teljesen nétt - a Covid negativ
hatdsat is viszonylag hamar korrigaltak a novekvo
jovedelmek.

Idén viszont a massziv, 15%-ot kozelité 6sszjovede-
lem-emelkedést zarojelbe teszi a magas inflacio és az
elszalld rezsiarak, igy azt varom, hogy a legmagasabb
jovedelmu rétegek kivételével mindenki mas esetében
atrendez6édnek a koltések: a tartos fogyasztasi cikkek
piacan - elektronika, ruhazat, cip6, barkacsaru - csok-
kennek a koltések, mig az élelmiszernél kényszer(
novekedés kovetkezhet be.
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MEGJELENT A ROSSMANN TULAJDONOSANAK UJABB KONYVE

,»AZ utolso utani pillanatban vagyunk
ahhoz, hogy a gyerekeink szamara
legyen jovo a bolygon”

Az emberiség csaknem megoldhatatlan feladat elétt dll: az éghajlatvdltozdst meg
kell akaddlyozni, a tulnépesedést meg kell allitani, a bolygé 6kolégiai rendszere nagy
veszélyben van. Ezekkel a gondolatokkal indul Dirk Rossmann és szerzétdrsa,

Ralf Hoppe Uj regénye, A polip haragja, mindez azonban napjainkban nem fikcio,
hanem a szomord valésdg. A német milliardos iizletember komoly témadt boncolgat,

a célja pedig felhivni a figyelmet arra, hogy az utolsé utdni pillanatban vagyunk ahhoz,
hogy a gyerekeink szamadra legyen j6vé a bolygon. A kényv elgondolkodtat és - a szerzék
reményei szerint - cselekvésre is késztet, de kérdés, olvassdk-e olyanok,
akiknek nagy a befolydsa a dolgok alakuldsara...

mult év egyik legnagyobb sikerkonyve volt Dirk
Rossmann 6kothrillere, A polip kilencedik karja
cimi regény. A drogérialanc német tulajdo-
nosa nem maradt sokdig adés a folytatassal, ami
Németorszagban mar szintén felkeriilt a sikerlistdkra, és a
napokban jelent meg Magyarorszagon is. Az izgalmas thril-
ler azonnal a Libri sikerlistdjanak masodik helyén nyitott.
A torténet folytatdsat a szerz6k gondolatébresztének szanjak,
és olyan utdpisztikus gondolatokat fogalmaznak meg benne,
amelyek napjainkban szinte lehetetlennek tlinnek: a vilag
orszagainak nagy része egy szovetségbe tomoriilve keresi
a megoldast és igyekszik megmenteni a bolygdt.

MI LENNE, HA...?

»Mi lenne példaul, hogyha a politikai er6k azért egyesiil-
nének, hogy a katasztréfat megakaddlyozzak? Tudom,
ez szokatlan gondolat. De olyan rossz is? Mi lenne, ha a
héboruk véget érnének, és évrél évre nem kellene milli-
ardoknak a hadiiparba elfolyni? Mi térténne, ha hirte-
len bizalom alakulna ki? Ilyen témaékkal foglalkozunk

a kényvben - drulta el Dirk Rossmann. - Ezt értettem
sgondolatébresztés” alatt. Ez az egész egy nagy utdpia,
egy » Mi lenne, ha...« A torténet egyébként tényeket és
szamadatokat tartalmaz ezekr6l a kérdésekrdl, de ezek
bele vannak sz4ve a sztoriba, elegdnsan, nem kirivéan.”
Rossmann szerzdtdrsa, Ralf Hoppe 0jsagird arrél is me-
sélt, hogy kettejiik koziil Dirk Rossmann volt az, akinek
a viziéi megjelennek a ktetben, ami nem egy politikai
regény, hanem egy letehetetlen thriller, amelyben ter-
mészetesen a szerelmi szl is helyet kapott.

»A konyvben elég sok minden térténik egyszerre: sze-
relmi térténet, 6kothriller, politikai utépia. Kiilénésen
az utépikus részekben Dirk Rossmann vizidi és politikai
gondolatai keriiltek megfogalmazasra és beépitésre -
magyardzta Hoppe. - Nem tagja egyetlen politikai part-

nak sem, de politikailag nagyon éber és aktiv, allanddan
mindenféle vezetd csticspolitikussal taldlkozgat. Elénk
levelezést folytat mindenféle filoz6fussal és tuddssal.
Azt mondanam, hogy 6 a politikai vezet$ a mi kis paro-
sunkban. A polip haragja ugyanakkor klasszikus fesziilt-
ségregény is, a mifaj szabdlyainak megfelel6en, porgds
cselekménnyel, szines szereplékkel.”

AZ EMBERISEG ES A KVANTUMSZAMITOGEP

A geopolitikan és a szerelmi szdlon tul a technoldgia,
a tudomanyok, a kvantumfizika és a vallas is komoly
szerepet kapott a regényben. Az emberiség egy kvan-
tumszamitégép segitségével kiizd a fennmaraddsért, de
a katolikus egyhadz feje is feltinik A polip haragjaban.

Es hogy kivel olvastatn4 el a konyvét a drogérialdnc tulaj-
donosa? Mindenképpen harom olyan embernek szanna,
akik sokat tudndnak tenni azért, hogy a Fold élhetd
hely maradjon.

»Az USA, Kina és Oroszorszag allamféinek nydjtandm at
a konyvet. Az ajanlds igy hangozna: » Mit gondol On? «”
- arulta el a Rossmann alapité-tulajdonosa. (x)

SZPONZORALT
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INTERJU DR. HABIL. FORGACS ATTILA GASZTROPSZICHOLOGUSSAL

»Az étel megosztasaval
valtunk igazan
emberre”

SZOVEG: SCHAFFER DANIEL

KOZHELY, HOGY AZ ETKEZES ALAPVETO OROMFORRAS, AZ MAR TALAN KEVESBE,
HOGY MEGHATAROZHATJA TARSADALMI VISZONYAINKAT, EGYMASSAL VALO
KOOPERACIONKAT IS. HOGYAN KAPCSOLODIK AZ ETEL MEGOSZTASA AZ EMBERRE
VALASHOZ ES A MARKETINGHEZ? MILYEN TiPUSAI LETEZNEK A STRESSZEVOKNEK?
HOGYAN VISZONYULUNK AZ EGYES ELELMISZEREKHEZ, ES MITOL VALTOZIK MEG
A HOZZAALLASUNK? ILYEN KERDESEKROL, AZ ETKEZES EMOCIONALIS HATTEREROL,
DE A NEOFOBIA ES A TERMEKFEJLESZTES KAPCSOLATAROL IS BESZELGETTUNK
FORGACS ATTILA GASZTROPSZICHOLOGUSSAL,

A CORVINUS EGYETEM TANARAVAL.

EGYRE TOBBSZOR LEHET OLVASNI ARROL,

HOGY A VALSAG, AZ INFLACIO, A ROSSZ GAZDASAGI
HELYZET MEG SZORONGOBBA FORMALJAK AZ AMUGY
SEM TUL KIEGYENSULYOZOTT TARSADALMUNKAT.
KOZVETVE AZ EGZISZTENCIALIS SZORONGAS
ELGIDEZHET-E EVESZAVAROKAT? KOMPENZALNAK-E

AZ EMBEREK EVESSEL?

A leglatvanyosabb az evéssel kapcsolatban napjainkban az, hogy
Ujabban nem az élettani éhségjelzések vezérlik a taplalékfelvételt.
Amennyiben az lires gyomor, a leesett vércukorszint miatt ennénk,
akkor a szlikséges mennyiséget fogyasztanank, éppugy, mint a
vadon él6 allatok. A természetben ugyanis a tdlevés ismeretlen
jelenség. Az ember az, aki sokkal tébbet eszik, mint amennyi az
élettani igénye, illetve a haziasitott allatokat is tdletetjiik, melye-
ket éppen hizasra fogtunk be. Az utébbi 60 évben messze sokkal
tobbet esziink, mint amennyi sziikséges. A tllfogyasztas testi
leképzGdése pedig a talsuly. Mi, magyarok vagyunk Eurdpa legko-
vérebb népe, de a fogyasztoi tarsadalmakban mindeniitt tileszik
magukat az emberek. A tilevés motivacidjat szamos elmélet pro-
balja megfejteni: tudattalan, szocialis, érzelmi, tehat nem logikus,
sem nem racionalis vezérlést sejtiink a hattérben. Az egyik ilyen
mechanizmus az az evollcid soran megtapasztalt 6sszefliggés,
hogy a kriziseket éhinség koveti. A krizis pedig gy élhetd tal, hogy
addig esziink, amig van mit. A fogyasztdi tarsadalmak paradoxo-
na, hogy mikdzben krizisekbdl valsagokba bukdacsolunk, a sarki
szupermarketbdl nem fogy el az étel. A fogyasztdi tarsadalmak
valsagaibdl az étel hianya az, ami hianyzik. Az viszont belénk égett,
hogy a tllélés ziloga, hogy addig kell enni, amig tudunk. Es amig
van teriilj-teriilj, asztalkdm, addig van méd enni. Ez a tudas most
akar jolis johet, mert elképzelhetd, hogy olyan valsag készont
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rank, amikor tényleg hasznosnak bizonyul, hogy jol megpakoltuk
testiink zsirraktarait.

NEVEZHETJUK EZT A JELENSEGET KRiZISEVESNEK?

Az emocionalis evés egyik rétege negativ élményekbdl ered, amikor
valéjaban valsagokat, nehéz, sorsfordité eseményeket esziink el. Az
érzelmi allapotok Ggy altalaban is hajlamosak szajingerlést kivalta-
ni. A focidrukker ragyujt, ha az ellenfél gélt |6, de ragydjt 6romében
is, ha a csapata vezet. Az érzelmi allapot univerzalisan néveli a

szaj aktivitasat: szotyolazas, ragdgumizas, cumizas, cigarettazas,
ujjszopas, evés, mind az érzelemszabalyozas elementaris eszkozei.
Az evés alapvet6en tompit minden kint és felerésit minden 6romot
és kéjt.

EZ TULAJDONKEPPEN AKKOR EGY BIZONYOS
POTCSELEKVES.

A pszicholdgia altalanos nézépontja szerint, mivel az érzelmi ve-
zérlés nem tdl raciondlis, ez bizony pétcselekvés. En azonban kicsit
mas néz6pontot képviselek. Amidta vannak megfelel6 képalkotd
eljarasok, megtekintheté az anyaméhben a magzat, és az is, hogy
mivel foglalja le magat. Ot hdnapos koratdl elészeretettel szopja

az ujjat, amikor ratalal. A szaj ingerlése magzati korban sehogyan
sem kotheté még az evéshez, mert az anyagcsere - ekkor még - a
kéldokzsindron keresztiil zajlik. Ez annyit jelent, hogy a szajingerlés
joval hamarabb rendelkezik valamilyen érzelmi funkcidval, mint
hogy taplalasi funkcidja lenne. Tehat nem a szdjingerlés a potcse-
lekvés, hanem éppen ez az eredeti cselekvés. Majd késébb minden
mas viselkedés a szaj ingerlésébdl bimbddzik ki. Tehat ha tetszik,
minden egyéb viselkedés potcselekvés a szaj ingerléséhez képest.
A szajjal valé szopd mozdulat velesziiletett reflex. Alapvet6 az a
gesztus, amikor az anya megfogja a babat és megeteti. A jo anya
etet, a jo baba pedig eszik: ez az &sviszony ativeli az egész kés6bbi
létlinket, a szocialis érzelmi kapcsolatainkat is. Az ételadas és az
ételkapas tarsas viszonyaink evolucids és kulturalis alapja.

LETEZNEK KULONBGZO TiPUSAI AZ ERZELMI EVES-
NEK? VAN, AKI INKABB CUKORRAL, VAN, AKI PEDIG
INKABB ZSiRRAL SZERETI A FESZULTSEGET CSOKKEN-
TENI?

Anassolgatas, szaloncukor-lopkodas, bogydk, chipsek és kekszek
majszolgatasa mind individualis evés. Osibb, mint a kdzosségi evés.
A kozosségi étel a hds. A mai napig, ha valamilyen Ginnepiink van, az
kozosségi evés-ivasba fog torkollni. Legyen az sziiletésnap, bankett,
lagzi, halotti tor, karacsony, mind egyfajta evésiinnepben cslicsoso-
dik ki, melynek f6fogasa huseredet(i. A koz6sségi evés-ivasban, az
ételadasban egy tipikusan emberi tulajdonsagra lehetiink figyel-
mesek. Valamennyi korban és kultiraban étellel-itallal kinljak
avendéget. Ez annyira univerzalis human tulajdonsagunk, hogy
kézenfekvé evollicios gyokereket keresni a hatterében. Viszonylag
jol behatarolhatd, hogy mikor jelenik meg az étel megosztasa, ami
hatalmas mérfoldkdve volt az emberré valasnak.

EZT KIFEJTENE?

A kozos evésnek ugy kétmillié éves hagyomanya van. AHomo
erectus nev(i Gsember osztotta meg elGszor tarsaival - és nemcsak
leszarmazottjaval - az ételt. Ennél az embertipusnal talaltdk meg
az els6 torott végtagot, ami beforrott: ilyen gydgyulas nem létezett

korabban. Ez azt jelenti, hogy valaki apolta és etette a bajba
jutott embert. Masrészrél pedig a taborhelyeiken nagy témegben
talaltak eml6smaradvanyokat. Ez azt jelenti, hogy odahordtak a
levadaszott prédat és megosztottak az otthon maradottakkal. Az
igazan human tulajdonsagaink is az étel megosztasabdl eredez-
tethetdk: az egyiittérzés, a kooperacio, az igazsagossag, mélta-
nyossag, tdmogatas, a hliség mind ehhez kapcsolhatdk. Az, amit
el6szor elkezd megosztani egymassal az ember, az az élelmiszer,
majd csak azutan kovetkeznek az eszk6zok. Az ételosztas az alap-
ja minden kereskedelemnek.

EGY KORABBI INTERJUBAN BESZELT ARROL, HOGY
AZ USA-BAN A MASODIK VILAGHABORU ALATT GY0-
KERES IMIDZSVALTASON ESTEK AT A FOGYASZTHATO
BELSOSEGEK - PELDAUL AMAJ -, MELYEKET ELOTTE
AZ AMERIKAI KOZEPOSZTALY NEM EVETT. A HABORU
ALATT VISZONT RAJOTTEK, HOGY EGESZSEGES ES
OLCSO IS, IGY AHADSEREG ELELMISZERE LETT. MA
VANNAK ILYEN IMIDZSVALTO ETELEK?

Ismeretlen alapanyagokat nem esziink meg szivesen. Az USA-ban
anno azt mondtak a majra, hogy a szegény bevandorldk étele.

De mindjart mas ize lett, amint a h6s amerikai katonak ételének
nevezték at. Manapsag is hasonld dolog torténhet a lisztkukac-
cal és az ehetd rovarokkal: mas népek élvezettel fogyasztanak
ilyesmit. Az élelmiszerek vagy az élelmiszercsoportok megitélése,
fogyasztasa folyamatosan valtozik. Nagyon j6 példa erre a ser-
téshus, ami nalunk magas polcon van és volt, egyrészt kulturalis
okoknal fogva: a torok megszallok hadisarcként mindent elvittek,
csak a tisztatlan diszn6t hagytak nekiink. Mi mast tehettiink,
kedvenciinkké valt a disznhis. Ujabban viszont a fiatalabb
generaciok elfordulni latszanak a sertéshustdl, mig a csirkehist
tovabbra is kedvelik.

»Az emocionalis evés egyik
rétege negativ élményekbdl
ered, amikor valojaban
valsagokat, nehéz, sorsfordito
eseményeket esziink el.”

MI ENNEK AZ OKA?

Avoros hisokkal kapcsolatban mindenféle kedvezétlen hireket
hallani. A sziil6k még eszik a diszndhust, de a gyereknek mar
egyre tébben - egészségligyi megfontolasokbdl - nem adjak. Ez a
valtozas legkorabbi jegye. Az idésebb generacidnak szinte mind-
egy, hogy milyen tipusu a hus, szeretik.

EZ SZOKAS-MEGSZOKAS KERDESE IS LEHET?

Az (j ételekkel-izekkel kapcsolatban kettGs a viszonyulasunk.
Egyrészt féliink az (j izekt6l, ez az étel-neofdbia. Masrészt vannak
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»Egy felnott ugyanis 2-15 kedvez6
tapasztalatot kovetoen kedvel meg egy
uj ételt. Ezért is kutatjak igen
szorgosan az étel-neofobia lélektanat
az élelmiszer-marketing
szakemberei.”

inyencek is, akik vonzddnak az Gjszeri gasztrondmiai élmé-
nyekhez. Ez utdbbi az étel-neofilia. Mindkettd talélésértékkel
birt egykor, az evollcidonk soran. Az ismeretlen iz vagy étel
potencialis méreg, ezért legfeljebb egy csipetnyit eszik beléle
a neofdbias ember. Ugyanakkor egy mindenevd tulélését az
segiti leginkabb, ha felfedez minden eheté tapanyagot. Ehhez
viszont elegendd, ha a k6zésségben van néhany neofili-

as gourmand, akik a gasztrondmiai kultdra Gttor6i, olykor
aldozatai. A neofdbia okolhatd azzal, hogy az USA-ban piacra
dobott Uj élelmiszertermékek koziil j6, ha minden tizedik taléli
az els6 piaci évet, a tobbi a neofdbia dldozataként megy a
feledés kukajaba. Egy feln6tt ugyanis 2-15 kedvez6 tapaszta-
latot kovetSen kedvel meg egy Uj ételt. Ezért is kutatjak igen
szorgosan az étel-neofdbia lélektanat az élelmiszer-marketing
szakemberei.

MENNYIRE KAPCSOLODHAT EGY ADOTT FOGYASZTOI
TARSADALOMBAN NEGATIV JELZO EGY ELELMISZER-
HEZ VAGY ELELMISZER-TERMEKCSOPORTHOZ? GON-
DOLOK ITT AZ ARSAPKAS TERMEKEKRE, MINT PELDA-
UL A CSIRKEFARHAT...

Kétségtelendiil a politika is bemaszik az étkezési szokasa-
inkba. Tapadhat olyan jelzé egy élelmiszerhez, amin mar
biztosan nem segitenek a Michelin csillagok. A csirkefar-
hathoz valdszinlileg az olcsésag, a szegénység és a krizis
fog kotédni: ,a szegény kisnyugdijas étele”. Piackutatasok
soran sokféle tényezGt 6ssze tudunk hasonlitani egymassal.
igy példaul azt is, hogy bizonyos hivészavak - akar méarkéak
- mekkora érzelmeket mozgatnak meg. Erdekes médon
kozépiskolasok korében a leginkabb érzelemvezérelt hivo-
sz4 ugy hangzott, hogy ,otthon enni”. Tehat a taplalkozas
érzelmi tartomanyat otthonrdl hozzuk. Ez furcsa mddon egy
olyan kutatasi eredmény, aminek - az imént vazolt - evolu-
cids gyokerei vannak.

HISZEN AZ OTTHON EVES IS KOZOSSEGI EVES.
Pontosan, rdadasul a szerettek korében. Az ételmegosztas
sziizséje, a csaladi verbalis utaldsok megmozditjak az érzel-
meket. Akkor is, amikor ezt egy reklamképben sliritik dssze.
A kozosségi evés érzelmeket megmozgatd képei ki tudjak
keriilni a racionalitast és a logikat. Nem szamit, hogy éppen
fogyokurazni szeretnék, dm kozben szeretném atélni ezt

a meghitt csaladi oralis idillt is. Etkezésiinknek van ugyan
olyan tervezett, racionalis, észszer(i rétege, amit a tuda-
tunk, bolcsességiink és intelligenciank vezérel. Azonban a
dietetikai nehézségeket - egészségtelen evés, tllfogyasztas,
hianyos taplalkozas stb. - nem mindig a tudatlansag okoz-
za. Van egy 6smotivacids rendszeriink is, ami tudattalan,
érzelmi, atavisztikus és ami automatikus. Efelett a racionalis
kontroll korlatozottan uralkodik. Ez az oka a kezelhetetlen
elhizasnak és az evészavaroknak. Egyszersmind ugyanez a
sikeres marketingkommunikacioé kulcsa is. Az §sutalasok
ki tudjak kerilni a teljesen biztos racionalis réteget.
Ezaltal a meghitt k6zos falatozas képei észrevétlenil stimu-
l4ljak a fogyasztasi kedvet. H]

| NEVJEGY:

FORGACS ATTILA
gasztropszicholdgus
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A Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Karan 1987-ben
szerzett pszicholdgia szakos diplomat. 1991-ben doktoralt a KLTE-n summa
cum laude mindsitéssel. 1993-ban kivalé mindsités(i klinikai szakpszichologus
diplomét szerzett a Haynal Imre Egészségtudomanyi Egyetemen. 1995-ben
summa cum laude mindsités(i PhD tudomanyos fokozatot szerzett. 2005-ben
a Pécsi Tudomanyegyetemen habilitalt. A legtobb nagy hazai egyetemen ok-
tatott. 6 alkalommal volt az év oktatdja kiilonb6z6 egyetemeken. 2015-t6l

Chief Research and Development officer of ROl Achievement Group

(Los Angeles, CA, USA), 2017-t6l a MindTitude TM Hungary kutatasi igazgatdja.
A hazai gasztropszicholdgia egyik megalkotéja. A témaban kozel 100 cikke je-
lent meg magyar és idegen nyelven. A témat érint6 f6 m(ive, Az evés lélektana
az Akadémiai Kiadonal jelent meg, az utobbi 30 évben 6 kiadasban.
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A GYULAI MAJAS IS SZAKERTELEMMEL
ES SZERETETTEL KESZULT! PROBALJA KIt

szeretemagyulait.hu



AZ EVES KERDESE OROKZOLD TEMA

Muti, mit eszel, avagy
a taplalkozas megjelenése
az online térben

SZOVEG: KUNFALVI LILI, ELEMZO, YNSIGHT RESERACH

AZ YNSIGHT RESEARCH NETNOGRAFIAVAL - NETEZOK BESZELGETESEINEK ES ONLINE
VISELKEDESI MECHANIZMUSOK ELEMZESEVEL - FOGLALKOZO KUTATOMUHELYE
MEGVIZSGALTA A TAPLALKOZASSAL KAPCSOLATOS TRENDEKET AZ ELMULT EGY EVBEN.
A KUTATASBAN KULONOS FIGYELMET SZENTELT ANNAK, HOGY A COVID-19-JARVANY ES
A JELENLEGI GAZDASAGI KIHIVASOK HOGYAN ALAKITOTTAK, ALAKITJAK AT A NETEZOK
ETKEZESI SZOKASAIT, VALAMINT HOGYAN VALTOZOTT MEG AZ EGESZSEGES ETKEZES
JELENTESE A FELHASZNALOK SZAMARA. A KUTATAS A TALKWALKER KOZOSSEGI MEDIA
MONITORING ESZKOZ SEGITSEGEVEL JOTT LETRE. A TEMA SZEMPONTJABOL RELEVANS
BESZELGETESEKET KULCSSZAVAK MEGHATAROZASAVAL GYUJTOTTE OSSZE AZ YNSIGHT
RESERACH. A CIKKBEN BEMUTATOTT INSIGHTOK PEDIG MANUALIS MELYELEMZES ES
ALGORITMUSOS ALAPU ELEMZES SORAN FOGALMAZODTAK MEG.

z éves diskurzus mennyiségét tekintve el-
mondhaté, hogy a taplalkozas témaja a vizsgalt
idészakban (2021. 09. 26.—2022. 09. 26.) inten-
ziven jelent meg az online térben, ugyanis t6bb
mint 180 ezer emlitést regisztraltunk a vizsgalt egyéves
id6szak alatt. A téma népszertliségét az alabbi diagram
nagyon jol illusztrdlja: a témdval kapcsolatos emlitésekre
érkez6 felhasznéldi interakcidk szdma - amely magaba
foglalja a ldjkokat vagy mas reakcidkat, a kommenteket,
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és a megosztasokat — az 500 ezret is meghaladta. Ha csak
a felhasznaldi kommentek szamat vessziik figyelembe,
megint csak azt ldthatjuk, hogy a téma igencsak foglal-
koztatta az internetezdéket: az étrendek kategdridjaban
41 876 komment sziiletett a vizsgalt idészakban. Szezo-
nalitdst tekintve lathatjuk, hogy a késé tavaszi, nyari
hénapokban sokkal tobbet foglalkozunk a taplalkozas

és az egészséges étkezés kérdésével, ami nem meglepd,
hiszen folyamatosan jonnek szembe veliink a diétdkrdl,



csodaszerekrdl, fogyastor- A TEMA NEPSZERUSEGENEK ALAKULASA (interakciék N=503921) AZOK VAGYUNK,

ténetekrol sz616 cikkek,
hirdetések.

FONTOSAK A HIRPORTALOK  2scco Slbaad

ES AZOK FACEBOOK- oo [

AMIT KOMMENTELUNK

Az emberek lelkesen osztjak
meg az online térben, hogy
mit, mikor, miért esznek.
Napi és heti mentikkel,

MEGJELENESEI 15000 receptekkel illusztraljak

A top 5 leginvolvalébb 10000 étkezési szokdsaikat. A kom-
médiacsatornat tekintve j6l 3000 mentek tartalmaival kap-
lat,s.zllk, hogy az ’etkezes' té T S S S S S S csolatban érdekes klerr'lelm,
méjanak alakuldsdban igen T R N N hogy 50,1%-ban valamilyen

fontos szerepet jatszanak a
hirportalok oldalain megje-
lend cikkek, valamint ezen

mark4dt is emlitettek a
diskurzusban részt vevék. A
markdk tipusa széles kori:

tartalmak Facebook-megje- Forrds: Ynsight Research

lenései. A Facebook kapcsan

érdemes megjegyezni a

kiilonb6z6 életmdddal kap-

csolatos tematikus oldalak

aktivitdsat is, és az altaluk kivaltott felhaszndaléi reak-
cidkat. Ugyan elmarad a Facebook mdogott, de a video-
alapu tartalmak is igen sokat foglalkoztak a témdval, és
népszertinek bizonyultak a netez6k k6zott. A forumok és
a Twitter leginkabb a felhasznaldi diskurzusoknak adtak
helyet. Erdekes médon a blogok oldalain nem voltak
olyan aktivak a felhasznaldk, a diskurzust inkabb mas
csatornakon folytattak.

»A témaval kapcsolatos emlitésekre
érkezo felhasznaloi interakciok szama
- amely magaba foglalja a 1ajkokat
vagy mas reakciokat, a kommenteket,
és a megosztasokat - az 500 ezret is
meghaladta.”

Habdr a netnografia mddszertana kevésbé alkalmas

a pontos demografiai adatok rogzitésére - hiszen az
egyes platformokon aktiv felhasznalék nem mindig a
pontos életkorukat adjak meg, vagy éppen nem ko-
telezd, ahogy a nem beklikkelése sem mindig az -, a
Talkwalker segitségével megadhaté egy irdny. Jelen
beszélgetés esetében a nék 51,6%-kal, mig a férfiak
48,4%-kal vannak jelen, mig a kor tekintetében ugy té-
nik, hogy a 18-24 és a 25-34 korcsoportok dominaljak a
diskurzust.

emlitettek élelmiszerboltot
(Aldi, Lidl, EcoFamily, DM)
- leginkabb a spéroldssal
kapcsolatosan -, gyogysze-
reket (Merckformin), étele-
ket (turérudi) vagy éppen vitaminokat és étrend-kiegészi-
téket, mint a Béres Csepp. A taplalkozassal kapcsolatban
szamos szempont megjelent a vizsgdlt id6szakban.

Az egészséges étrendet a felhaszndlék sokszor a valto-
zatos étkezéssel azonositjak. Az olyan ételeket, mint a
tészta, cukor, zsir, sokszor az egészségtelen kategdriaba
soroljdk, de kiemelik, hogy ha megfelel6 mennyiségben
fogyasztjuk 6ket, nem feltétleniil kdrosak. A beszélgeté-
sek alapjdn az lathatd, hogy a ,teljes kidrlést” kifejezés
szinte mindig az egészséges étrendekhez kapcsolédik.
Az egészségtelenséget pedig a ,snackelés” testesiti meg.

A DISKURZUST MEGHATAROZO PLATFORMOK
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A megfeleld taplalkozassal kapcsolatban sok egyéni
szokds is felmeriil: van, aki kevesebbet eszik, de gyak-
rabban, és vannak, akik az evés utani citromos langyos
vizre vagy éppen a felesre eskiisznek. Vannak kommen-
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KORCSOPORTOK ELOSZLASA
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NEMEK MEGOSZLASA

51,6%

Y

tel6k, akik arra hivjak fel a figyelmet, hogy nem szabad
magunkat tdlenni, de vita alakult ki arrél is, hogy sziik-
séges-e vitaminokat, étrend-kiegészitéket fogyasztani.

Alapvetoen a magyar fogyasztok
arorientaltak, egy termék
megvasarlasakor dominansabb
az ar szempontja, mint mas
kultarakban.,,

Akik a véltozatos tapldlkozds hivei, 6k altalaban kevésbé
tamogatjak fogyasztasukat. Eléfordul az is, hogy az eg-
zotikusabb tdjak ételeit, termékeit és étkezési szokasait
sokkal egészségesebbnek tartjak, mint a magyar étkezési
szokdsokat.

A k6zosségi médidban még mindig erGsen jelen van

az a hiedelem, hogy az egészséges tapldlkozast tiikkrozi
a vékonysdg. De a felhaszndldk ebben a témédban sem
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Kunfalvi Lili
elemz6,
Ynsight
Research

értenek egyet teljesen, és el6fordul,
hogy vita alakul ki az idedlis (egész-
séges) magassag és suly kombina-
ci6jardl.

A FOGYAST SEGITO ETKEZESI
TRENDEK KIERTEKELESE IGEN
NEPSZERU

Alapvetéen a magyar fogyasztok
arorientaltak, egy termék meg-
vasarldsakor domindnsabb az ar
szempontja, mint més kulturdkban
- és a jelenlegi gazdasagi helyzet-
ben ez egyre inkabb fontossd vélik,
leginkdbb az élelmiszerek kapcsan.

DIETAK, SPECIALIS ETRENDEK MEGJELENESE
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*

A kommentek
tartalmaival
kapcsolatban
érdemes
kiemelni,
hogy

50,1%-
ban

valamilyen
markat is
emlitettek
a diskurzusban
részt
vevok.

A jelenlegi dremelkedések is
megjelennek a taplalkozas témé-
ja kapcsan. Kiemelkedd viszont,
hogy az egészséges taplalkozads,
ugy tlinik, egyre elérhetetlenebbé
valik azok szamadra, akiket mar

az alapvetd élelmiszerek aranak
emelkedése is megvisel, nemhogy
az eleve magasabb dron kaphatd,
egészségesebbnek titulalt termé-
kek darainak megemelkedése, ilyen
példaul a teljes ki6rlésii termékek,
a chia mag, GMO-mentes termékek
stb. Az ar szempontjabol kiemelke-
dett a gyermekek étrendje, étkezte-
tése: egyrészrél az iskolai menzak
kritikaja, médsrészrél pedig azok a
nehézségek, amelyekkel a sziil6k-
nek kell szembenézniiik abban az
esetben, ha a gyermekiik kiilonle-
ges diétat igényel.

Paleo diéta



A taplalkozasi trendekrol szd16 diskurzusbél nem
maradhat ki a diéta és a szépség témadja sem. A fogyast
segitl étkezési trendek kiértékelése igen népszerd, a
kiilonbo6zé diétak (keto, paleo, zéna stb.) részleteinek
megvitatasa mellett el6fordulnak az okokat keresd dis-
kurzusok: mi okozza az elhizast, a rossz tdplalkozas vagy
a genetika? Egyes forumokon a k6z6sségi médidban ter-
jedd diétdk, diétakihivasok hatékonysagdt és veszélyeit
targyaltak meg. A szépség témakorét pedig

a bdrhibak esetén sziikséges étrendvéltoztatasok gene-
raltak.

AVEGAN ETREND ES A KETOGEN DIETA DOMINAL

A DISKURZUSOKBAN

A kutatds sordn arra is kivancsiak voltunk, hogy az
egyes fogyast segité diétak, valamint a specialis étren-
dek milyen mennyiségben szerepeltek a felhasznalék
diskurzusaban. Az aldbbi grafon a diskurzusban szerep-
16 legnépszertibb diétak és étrendek megjelenési sza-

| EGYRE NEPSZERUBB 8
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mait lathatjuk. A vegan étrend egyértelmtien domindlta
a beszélgetést, majd ezt kovette a ketogén diéta.
Erdekes médon a paleodiéta mar nem mondhaté
annyira népszerlnek az online megjelenések alap-
jan, mint kordbbi kutatdsi eredményeink mutattak.
A glutén- és laktézmentes étrend ugyan elmarad az
elébb emlitettek mellett, de népszertiségiik nem vitat-
hatd. A kiilonboz4 életszakaszok is meghatarozénak
bizonyulnak: a diskurzusban leginkdbb a terhesség,
sziilés utani étkezési szokdsok emelkedtek ki. Utébbi
természetesen a fogyds témdjat is érintette.

Az életszakaszokon kiviil a szezonalitds is meghata-
roz6 szempontként van jelen, a felhaszndlék szamadara
féleg a téli idészak sordn valik fontosabbd az étrend
Osszetétele, és természetesen az egészséges taplalko-
zasra a Covid-19 elleni védekezGeszkdzként is tekin-
tettek: a valtozatos étrendet és a sok gylimolcs-z6ldség
fogyasztasat sokan elegenddének tartottak ahhoz, hogy
ne kapjdk el a betegséget. B
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Dinamikus forgalombdévilés jellemezi az ALDI frisshus-ki-
nalatat. Mar egy éve, hogy az aruhazlanc kizarélag magyar
friss hust biztosit allandé kindlataban, és az azéta eltelt id6-
szakban 10%-nal is nagyobb mértékben nétt az értékesi-
tett magyar friss his mennyisége. Egy év alatt az allandé
kindlatban elérhetd hazai friss husok forgalma meghaladta
a 11 000 tonnat. Ezen belll a pulykahus értékesitése kozel
40%-kal, a sertéshusé mintegy 15%-kal, a csirkehusé kozel
7%-kal nétt, marhahusbdl pedig 400 tonnaval tobbet for-
galmazott a vallalat.

Az ALDI intézkedése nemcsak a vasarlok részére garantdlja
a hazai mindségi husok széles és megfizethetd valasztékat,
de a stabil belfoldi piac biztositasa jelentdés tamogatast je-
lent a magyar agrarium és feldolgozdipar szamara. Az ALDI
kovetkezetes stratégidja alapjan az alapveto tejtermékek és
a tojas is - mar majdnem 1 éve - kizarélag hazai beszallitd
partnerektdl kerll az Gzletekbe.

e T * !
aldi.hu




dolog, ami nincs
a névjegykartyamon

JAZ ELETEM SORAN MEGTANULTAM,
HOGYAN LEHET REZILIENS MODON LETEZN!”

AZ UJ EMBEREKET, KOLLEGAKAT LEGINKABB A TARGYAIKON ES SZOKASAIKON KERESZTUL

LEHET MEGISMERNI. ROVATUNKBAN MOST KOVACS DAVID GABOR, A ZWACK UNICUM NYRT.

MARKETINGIGAZGATOJA MUTATKOZIK BE RENDHAGYO MODON AZ ALTALA FONTOSNAK TARTOTT DOLGAIN,

ERTEKEIN KERESZTUL. MINDEZEKBOL KIDERUL, HOGY DAVID A KLASSZIKUS ERTEKEK MEGORZESEN TUL
ONMAGA TULELESI KEPESSEGENEK A FOLYAMATOS FEJLESZTESET IS FOKUSZBAN TARTJA.

KOVACS DAVID GABOR - Névjegy

BEOSZTAS:
a Zwack Unicum Nyrt. marketingigazgatoja

MUNKAKORI FELADATAI:

A Zwack magyar és a Diageo

nemzetkozi markak stratégiai és operativ
marketingtevékenységének iranyitasa.

LEGNAGYOBB KIHIVAS:

Tobb szaz éves markakat folyamatosan frissen
tartani és megujitani egy szigortian szabalyozott és
onszabalyozott, felel6s marketingkornyezetben.

AMIRE A LEGBUSZKEBB:
A gyerekeimre és az életutamra.

ISKOLAI VEGZETTSEG:
Pénziigyi FGiskola, Corvinus Egyetem,
Buckinghamshire Chilterns London MBA

NYELVISMERET:
angol, német

EGY

KLASSZIKUS ERTEKEK

Szeretem a klasszikus értékek mentén, de idétalld
mddon tervezett és 1étrehozott targyakat, és hiszek
abban, hogy ezeket meg kell driznie minden gene-
raciénak és tovdbbadnia a kovetkezének. Egy régi
Zenith karora, egy Volkswagen Bogdr, egy Bianchi
versenybicikli a ,hds kerékparosok” korszakdhdl,
mind olyan designérokségek és ma is haszndlhaté
eszkozok, amelyek egyszerre képviselik a kreativi-
tast, a haladdst és 6rok értékeket. Nem gytjtom eze-
ket nagy mennyiségben, de van azért néhdny ilyen
Otvenévesnél is régebbi targy

a mindennapi kdrnyezetemben.
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FELELOSSEGVALLALAS

Manapsag felkapott téma a bolygdért, tarsa-
dalomért vallalt lizleti és egyéni felelGsség
kérdése. Engem 15 éve kezdett érdekelni a
téma, olyannyira, hogy egy ezen a teriileten
elismert szakértd baratommal négy évig egy
radiémusort is vezettiink, a fenntarthat6sag
elveit népszertisitendd. Ebben az idGszak-
ban a WWF kuratériumaba és meghivést
kaptam egy ciklusra. Ma mar kizarélag a
sajat iparagunk fenntarthatésagi kihivasa-
ival foglalkozom, ami a kdzhiedelemmel
ellentétben messze tulmutat a kdrnyezetvé-
delem és a felels alkoholfogyasztds
kihivdsain. Ha a szabadidémbdl id6t
szanok ipardgi témakra, akkor azok
inkdbb alkoholpolitikai, fenntarthatésagi
és ezekkel kapcsolatos ismeretterjesztési
kérdések.




HAROM ERTJUK

ORSZAGUTI KEREKPAR 4

A mozgas mindig is az életem része volt. Sportiskolaban tanultam, A s Z A K M A D
és késébb, amikor a sport helyett a tanulas mellett dont6ttem,
akkor is része maradt az aktiv sport a mindennapjaimnak. Eletem
korszakaival egyiitt valtozik, hogy milyen sportra van idém és
kedvem. Egy évtizede mar az orszaguti kerékpdarozdast kedvelem,

Az FMCG-kommunikacio szakértoje

annak ellenére, hogy a magyar orszdgutakon nem mindig érzem
biztonsaghan magam.
Szerencsére egyre
béviil az olyan kerék-
pérutak szama, ahol
wversenybiciklivel” is jol
lehet haladni. Barataim-
mal néha beneveziink
kiilfoldi versenyekre,
ahol nem a gyGzelem,
hanem az embert pré-
baloé tav teljesitése a cél.
Stilszertien persze ezt is
50 éves vintage kerékparokkal igyeksziink megtenni.

NEGY

AZ ALKOHOL KULTURTORTENETE

Az alkoholt nem az ember taldlta fel, nélkiiliink is keletkezik
a természetben és a vilagegyetemben. Az ember megtanulta
fogyasztani és az el6allitasat to-
kéletesiteni, jéllehet nem tanulta
meg jol és helyesen hasznalni.
Mindig is érdekelt a torténelem

és a torténetmesélés. Szamomra
az egyik legérdekesebb kulturtor-
téneti téma az ember és alkohol
10 000 éves egylittélése, egymdsra
és az alkohol emberi civilizaciéra
gyakorolt hatdsa. Szivesen olvasok
a témaval kapcsolatos konyveket
és kutatdsi anyagokat. Mivel a
whisky kultartorténete a legjobban feldolgozott téma,

igy én is ebbe dstam bele magam. Ebb6] az érdeklédésbdl
idén egy Whisky zsebkdnyv is sziiletett.

OT
REZILIENCIA
A reziliencia fogalma minddssze 40 éves. Az ellenall6 képesség és a
megujulas képessége egyfajta rugalmas keverékét, a mindig talpra
allas képességét jelenti. Az életem soran volt egy-két Gjrakezdés,
amikor egyszer csak szembejétt ez a fogalom, és ennek koszonhe-
téen elkezdtem megtanulni, hogyan lehet a hétkéznapok szintjén
reziliens médon 1étezni. A reziliencia nem azt adja, hogy elkertil
majd a kudarc, hanem hogy mindig lesz hitiink 4j utakat keresni,
és nem azt jelenti, hogy nem ismerjiik majd a félelmet, hanem
hogy elég bétrak lesziink legy6zni azt. Kezdetben csak az egyéni
psziché szintjén vizsgaltak, ma mar szervezeti, tizleti, tarsadalmi,

akar markaszinten is kutatott tertilet, igy ennek a tapasztalatomnak
anapi munkdban is hasznat veszem.

B2B KOMMUNIKACIOS UGYNOKSEG
WWW.STARSKI.HU



KOZEL 22 SZAZALEKOS NOVEKEDES
AZ ELOZO GAZDASAGI EVHEZ KEPEST

A dm szamara tovabbi
fejlesztesi lehetoségeket biztosit
a forgalombéviilés

Ugy tiinik, a dm az idén is sikeresen inspirdlta a vdsdrléit, az elé6z8
gazdasdgi évhez képest ugyanis tébb mint egyétodével tudta névelni
forgalmat. A drogérialdnc a valtozo kériilmények kézétt is az innovativ,
eléremutaté megolddasokban hisz, és e filozéfia mentén tudatosan halad
a kitlizott céljai érdekében tobb stratégiai teriileten is, mindekézben
rugalmasan reagdl az aktudlis térténésekre.

A dm 162 milliard forintos forgalommal (bolti és
online shop) zarta a gazdasagi évet, ezzel 21,79
szazalékos novekedést ért el az el6z6 hasonld
idGszakhoz képest. A ndvekedés lehetéséget
adott arra, hogy folytassak a megkezdett fejlesz-
téseket, megvaldsitsak és bévitsék tarsadalmi
felelésségvallalas kezdeményezéseiket, munka-
tarsaiknak pedig kiszamithaté munkafeltételeket
biztositsanak.

Ez utdbbi allapot elérése érdekében az év eleji
béremelésen kiviil év kdzben extra 5%-os emelést
hajtottak végre. Tovabba 5000 forintrél 10 000 fo-
rintra emelték a Multipay kartya céges sajat vasar-
las zsebének havi feltoltését, emellett egyszeri
50 000 Ft értéku vasarlasi keretet is biztositottak
a munkavallalék szamara. A dm idei dolgozéi
elégedettségi felmérése szerint a munkatarsak
97 szazaléka itéli meg Gigy, hogy a vallalat nagyon
j6 munkaada.

MINDEN IGENYT KIELEGITO SZORTIMENT,

MEGBIZHATO, FOGYASZTOBARAT ARAK A eladaséban, a drogériak korében pedig elsé

A drogérialanc nemcsak a munkavallaléi, hanem a va- A gazdasagos a pelenka, az intim termékek, az arcapolas, a

séarli valtozd igényeire is szenzitiven reagalt. A ,Mindig &s kbrnyezet- lab4polas és a fogkefe kategdridkban, és szin-
J. . . N ” , kimélé mikodés ., e . .

megéri” tartds araknak koszonhet6en az drak a dm-ben érdekében 178 te kivétel nélkiil mindegyik felsorolt termék-

négy honapig nem emelkednek, ez kiszamithatésagot iizletben méar korben tudta novelni értékbeli részesedését

ad a valtozé koriilmények kozott. A szortiment kialaki- LED-re cserélték az el6z6 gazdasagi évhez képest.

tasanal tovabbra is a vasarldi igények lehetd legszéle- avilagitast

sebb kor(i lefedése a cél. Az Uzletek kinalatat az aktualis AZ ONLINE SHOP 50%-0S

trendek, fogyasztdi elvarasok mellett a fenntarthatdsag NOVEKEDEST ERT EL

is jelentdsen befolyasolja és alakitja. Ezt latszik igazol- A sikeres gazdasagi eredmény eléré-

ni, hogy a Nielsen|Q kiskereskedelmi indexe alapjan a sében oroszlanrésze volt a fejl6dd online

2021/22-es gazdasagi évben névelni tudta részesedését shopnak, amely 50 szazalékos novekedést

a teljes vegyiaru-szektoron beliil mind a teljes piacon, ért el. Az e-kereskedelem mara szerves része

mind a drogériak korében. A lanc piacvezeté tébb non- az értékesitésnek, szorosan 6sszefonddik a

food kategériaban is, igy a dekorkozmetikumok értékbeli bolti, logisztikai terliletekkel is. Az idei év
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egyik slagerének a nyaron bevezetett, masfél 6ran beliili expressz
atvételi lehet6ség bizonyult. Ezt a szolgaltatast az elmult id6-
szakban a vasarloik 10-12%-a vette igénybe.

DMLIVE SHOPPING: INSPIRALO TARTALMAKKAL IS
VONZOTTAK A VASARLOKAT

Az idén a dm nagy hangsulyt fektetett a vasarlok pozitiv
élményének fokozasara: aktivitasait athatottak a miivészet,
a természet és az emberek altali impulzusok, amelyekbdl
ihletet merithetnek a naluk vasarlok. Az image filmek tizene-
tei, a kreativ megjelenések orszagszerte mind ezt a célt szol-
galtak. Tavasszal debiitalt a dm app, amelynek segitségével
a vasarlok nemcsak kedvenc lzleteiket tudjak bejeldlni,
hanem a termékek készletének ellenérzésére is van lehet6-
ségiik. Mindemellett az app segitségével megtalalnak min-
den fontos informéciét az active beauty programrél. Osztél
az applikacidban dmLIVE Shopping adasokkal is késziilnek,
a meghivott szakért6k élé6ben kozvetitik a szépségapolassal,
taplalkozassal és életméddal kapcsolatos témakat.

A drogéria active beauty térzsvasarléi programja jelenleg
1,7 millié tagot szamlal, 89 szazalékuk rendszeresen hasznalja
is az active beauty kartyat. A dm az elmult id6szakban nagy

SZAMOKBAN A DM IDEI EVERGL
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1 263 dm Uzlet

3153 munkatars

i 3 Uj iizlet nyitasa

o 26 iizlet feldjitasa

Csoknyaine

Horvath Gertrud,

dm, igyvezeté

dm

hangsulyt fektetett az active beauty és az online shop fidkok
Osszekapcsolasara is, hiszen a vasarldk igy tudjak a legjobban
kihasznalni a dm szolgaltatasait és a kedvezményekre jogosito
ajanlatait.

TUDATOS LEPESEK AZ ENERGIAOPTIMALIZALASBAN

A drogéria 263 lizletben 3153 munkatarssal szolgalja ki a
vasarlokat, a boltok minél fenntarthatdbb izemeltetésének
megteremtése folyamatosan napirenden van. A gazdasagos és
kornyezetkiméld miikodés érdekében 178 tizletben és a raktar
13000 m2-én mar LED-re cserélték a vilagitast, a tavaly telepitett
érdi napelemes rendszer pedig mar a telephely aramfogyasz-
tdsdnak 20%-at megtermeli. A 2022/23-as gazdasagi évben
mindkét kdzpontot és kozponti raktart, valamint 30 tizletet
fliggetlenitenek a gaztdl, a kovetkezd gazdasagi évben pedig
tovabbi 30 lzlet levalasztasat tervezik.

JAlapértékeink iranyt mutatnak a legnehezebb helyzetekben is,
stratégiai pilléreink és a nemzetkozi szinergiak j6 alapot adnak
ahhoz, hogy véasarldinkat tovabbra is a leheté legmagasabb
szinvonalon szolgaljuk ki. J6vére Ginnepli a dm a 30. szlletés-
napjat, ennek apropdjan sokféle aktivitassal készulink.”

- flizte hozza Csoknyainé Horvath Gertrud tigyvezetd. (x)

Atavasszal debiitalt

dm app segitségével

a vasarlok be tudjak

jeldlni a kedvenc

lizleteiket, ellendrizhetik

a termékek készleteit,

illetve megtalalnak minden

fontos informéciét az
active beauty programrdl. l [

« Ujbdtorelrendezés, a ,,szépségharomszog” bevezetése
178 iizletben LED-vilagitas, a bovités folytatodik

az érdi 13 000 m2-es raktarban a LED-lampékkal évente 100 000 kWh és 35 t CO,-kibocsatas megtakaritasa érhetd el
Aboltokba beszerelt viztisztitd berendezésekkel évi 120 000 PET-palackot spérol a vallalat

FENNTARTHATO ES INNOVATI{V SAJAT MARKAK

« Adm markak haza tajan is sok Gjdonsag jelent meg az idén.
Atudatos bSrapolds lehetéségét megteremtve a Balea Uj
Beauty Expert termékcsaladja a hatéanyagot magas
koncentratumban tartalmazé termékeivel célzott megoldast
kinal kiilonboz6 bértipusokra és bérproblémakra.

Afair trade kereskedelembdl j dmBio kavék és csokoladék
jelentek meg a kinalatban.

Anagyrészt online elérhet6 dmBio Genussreise termékek
kézmuives termékei tavoli tajak izeit idézik.

« Afenntarthatd szortiment jegyében egyre tobb
szilard termék (tusfiird6, sampon, testapold, arcapold)
érkezik a kinalatba, a Balea natural beauty termékcsalad
pedig a természetes és biologiailag lebomlé 6sszetevékre
helyezi a hangsuilyt.

Megjelent a szortimentben a no planet b marka,

az ,upcycling” tusfiirdék, folyékony szappanok, samponok és
balzsamok dsszetételében Ggynevezett ,megmentett”
alapanyagokat talalunk.

Bdviilt az utantolts allomasok szama. Budapesten mar 8,

mig vidéken tovabbi 16 helyszinen vasarolhatnak csomagolas-
mentesen dkotermékeket a fenntarthatd alternativa irant érdeklSdSk.
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[GY ALLUNK GLOBALISAN AZ EGESZSEG KERDESEHEZ

Tobb mint
negyedbillio forintot
koltottiink bio-, glutén-
és laktozmentes termékekre
a kiskerben

SERA KATALIN, SENIOR ELEMZO, NIELSENIQ

A GLUTEN-, A LAKTOZMENTES ES BIOTERMEKEKET TARTALMAZO POLCOK MIND
TERJESZKEDNEK A BOLTOKBAN, A KERESLET TAGADHATATLANUL NOVEKSZIK AZ
ILYEN ALTERNATIV TERMEKEK IRANT. FONTOS KIEMELNI, HOGY EZ EGY KOMPLEX,
TOBB TENYEZO ALTAL ALAKITOTT TREND. AZ UGYANAKKOR BIZTON KIJELENTHETO,
HOGY AZ EGYIK BEFOLYASOLO FAKTOR AZ (EGYEBKENT SZINTEN FOGYASZTOI
CSOPORTONKENT ELTERO) EGESZSEGTUDATOSSAG. EZT TAMASZTJA ALA
A NIELSENIQ EGESZSEG ES JOLLET TEMAJABAN NEMREGIBEN VEGZETT,
GLOBALIS KUTATASA IS.

NielsenlQ 2021. szeptemberi Global Health &

Wellness riportja alapjan az latszik, hogy mindin-

kabb odafigyeliink egészségiinkre. Ez a trend ter-

mészetesen nem sztenderdizalhaté mindenkire.
Harom hozzaallast kiilonithetiink el: a proaktiv médon gon-
dolkodd, a reaktivan cselekvd, valamint a kérdéshez inkabb
passzivan viszonyuld fogyasztoi csoportokat. Globalisan a
fogyasztok 48 szazaléka valaszolta azt, hogy allandé jelleg-
gel torédik az egészségével és proaktivan keresi a jollétéhez
sziikséges megoldasokat. A valaszaddk kozel egyharmada
reaktiv, vagyis ha sziikséges, elsé helyre teszi az egészség
kérdését. Minden negyedik fogyasztd (23%) pedig passziv,
nem foglalkozik ezzel a kérdéssel.

ELVARAS, HOGY A VALLALATOK SEGITSEK ELG A FOGYASZTOK
EGESZSEGESEBB ELETVITELENEK KIALAKITASAT

Vilagszerte a fogyasztok kozel fele tehat odafigyel és preventiv ol-
dalrél kézeliti meg az egészség és jollét témakorét. Fébb motivald
tényezGik kozé tartozik a hosszabb és egészségesebb élet iranti
vagy, valamint a megel6zhetd betegségek elkeriilése (47%-47%).
Tovabba fontos szempont a betegségek elleni védelem (43%).
Atop 5-0s listara felfért még 20 és 18 szazalékkal a kozosségi
média és a hirdetések befolyasa, valamint az emelkedd egész-
ségligyi koltségek. A fogyasztok nemcsak a sajat egészségiikkel
kapcsolatban lettek
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tudatosabbak, a vallalatoktdl is ezt varjak. A kiskereskedel-
mi szektor szerepldivel szemben tamasztott elvaras, hogy
segitsék el a fogyasztok egészségesebb életvitelének kiala-
kitasat. A megkérdezett fogyasztok haromnegyede érzi tgy,
hogy az egészséges ételek hozzaférhetéségében és elérhe-
téségében nagy szerepet jatszanak a vallalatok. 10-bél 7-en
vélik agy, hogy a cégeknek kotelességiik lenne az egészsé-
ges termékek biztositasa a feldolgozott vagy egészségtelen
ételekhez mérten alacsonyabb arszinvonalon. Tovabba 77
szazalékuk varna el, hogy a cimkék legyenek specifikusab-
bak és atlathatébbak.

FOLYAMATOSAN NOA GLUTEN-, A LAKTOZMENTES ES

A BIOELELMISZEREKFORGALMA

A NielsenlQ kiskereskedelmi indexe alapjan a gluténmentes, a
laktézmentes és a biotermékek egyiittes piaca a 2021. oktdber és
2022. szeptember koz6tti id6szakban meghaladta a 275 milliard
forintot, ez az el6zd, azonos idGszak forgalmanak csaknem
egy6todével (19 szazalékaval) magasabb 6sszeg. A harom vizsgalt
szegmens mindegyike két szamjegy( névekedést mutat az eléz6
periédushoz képest. Leginkabb a ,mentesek” forgalma noveke-
dett (19-19%-kal), de a biotermékek piaca is jelentés mértékben,
13 szazalékkal bdviilt. Részesedést tekintve a teljes élelmiszerpiac
5-5 szazalékat birtokolja a két vizsgalt mentes kategoria, és keve-
sebb mint egy szazalékkal rendelkeznek a bioélelmiszerek.



A LEGFOBB ERTEKESITESI

CSATORNAIK A DISZKONTOK

Amentes- és a biopiac legf6bb értékesitési csatornai a diszkontok
26 szazalékos részesedéssel, ami 72 milliard forintos forgalmat és
155 millié darab eladott terméket jelent. Fontos csatorna még a
hipermarket a maga egynegyedes piacszeletével. A nagy, szer-
vezett kereskedelmi egységek 18, a kis szervezett kereskedelmi
egységek 16, a fliggetlenek 11 és a drogiéridk 5 szazalékkal
részesednek a kategdridkbdl. Ha az értékbeli névekedés mértékét
vizsgaljuk, akkor szintén a diszkontok allnak az élen 28 szazalék-
kal, azonban a masodik helyet a drogéridk érdemelték ki

a 20 szazalékos béviilésiikkel.

A gluténmentes szegmens 130 millidrdos piacaval a 3 szegmens
koziil a legnagyobb, utana kovetkezik nem sokkal lemaradva a

laktdzmentes 128 milliard forintos forgalommal, majd a bioélelmi-
szerek piaca 17 milliarddal.

SZEGMENSEK ERTEKBELI FORGALMA

2021. oktéber - 2022. szeptember

Gluténmentes 130 millidrd Ft
Laktézmentes 128 milliard Ft

Forrds: NielsenIQ kiskereskedelmi index,
2021. oktéber — 2022. szeptember, értékbeli forgalom

GLUTEN,- LAKTOZMENTES ES BIO: REGIOS TRENDEK

Osszesitett értékbeli forgalom alapjan

. 39% Budapest és Pest megye
. 17% Eszakkeleti régié

. 19% Eszaknyugati régi6
B 13% Détkeleti régis

11% Délnyugati régio

Forras: NielsenIQ kiskereskedelmi index,
2021. oktéber — 2022. szeptember, értékbeli forgalom

A GLUTENMENTES TERMEKEK 19%-OT NGTTEK ERTEKBEN

A gluténmentes élelmiszerek élelmiszerek eladasa volumenben az
eléz6 periddussal 6sszevetve szintén jelentds, 19%-os érték-
beli névekedést mutat, ami 222 millié darab eladott terméket
jelent. A régidk szintjén Budapest és Pest megye, északnyugat
és délnyugat korilbelll 19 szazalékkal nétt, valamint a tobbi
régio is két szamjegyl névekedést mutat. A csatornak koziil a
diszkontokban (30 szazalék) és a drogériakban (24 szazalék)
nétt a forgalma leginkabb a gluténmentes termékeknek.

Atop 5 terméktipust tekintve részesedés szempontjabél
kiemelkedd helyen vannak a miizli- és szezamszeletek. E
termékek értékbeli eladasa kozel 3 milliard forintra rigott a
NielsenlQ kiskereskedelmi indexe alapjan a 2021. oktébertdl
2022. szeptemberig tarté periédusban. Ez az el6z6 idészakhoz
képest 32 szazalékos forgalomgyarapodast jelent. Meg kell
még emliteni a glutént nem tartalmazé extrudalt snackeket,

a lisztet és az édes kekszeket, melyek sorrendben csaknem 2,
tébb mint masfél, valamint masfél milliardos piaccal rendel-

keznek, és kategdridjukon beliil 9, 8, illetve 3 szazalékos a
részesedésiik.

A LAKTOZMENTES SZEGMENS KOZEL 20%-KAL
BOVULT

A laktézmentes szegmens kozel 20 szazalékkal tudta
novelni eladasait, piaca a vizsgalt id6szakban 128
millidrd forintos. Részesedése a teljes piacbdl kozel 5
szazalékos volt az adott id6szakban. A regionalis tren-
deket figyelembe véve el6bbi kategdridhoz hasonldan
alakult a laktézmentes szegmens piaca is. A leger6-
sebben, 21%-kal ennél a szegmensnél a délnyugati ré-
gi6 béviilt. A csatornak viszonylatdban erés két szam-
jegyli nbvekedés figyelheté meg, a sort a diszkontbeli
eladasok vezetik 28 szazalékos emelkedéssel.

A laktézmentes termékek egyik legfontosabbja, a 17
milliardos piaccal rendelkez6 sajt 24 szazalékkal tudott néve-
kedni az ezt megel6z6 id8szakhoz képest. Sajat kategdrigjan
beliil pedig 11 szazalékos részesedéssel bir. Emlitésre méltd
még a csaknem 3 milliard forint forgalmu tejfél, valamint a 2
millidrdos gylimélcsjoghurt a szegmensen beldl.

BIO: 17 MILLIARDOS A FORGALMUK, 13%-0S

A PIACBOVULESUK

A biotermékek kevesebb mint 1 szdzalékos részesedéssel
birnak az élelmiszerek piacan. A forintban mért forgalom
17 milliard forintra ragott, jelentds, 13 szazalékos piacbdvii-
léssel. A régidkat vizsgalva valamivel gyengébben teljesitett
a bioszegmens a mentesekhez képest, am itt is két szam-
jegyli novekedést regisztralt a NielsenlQ kiskereskedelmi
indexe. A csatornak esetében a kis szervezett kereskedelem
(18 szazalék) versenyzett a drogéridkkal (17 szazalék) az elsé
helyért a bioeladasokat tekintve.A bioszegmens legfon-
tosabb termékei tobbek kozott a széraz, illetve a nedves
bébiételek 4 és fél milliard forintos és 1 milliardos eladassal,
tovabba a tea 580 millié forintos forgalommal és 28 szazalékos
értékbeli ndvekedéssel az el6z6 periddushoz képest. H]

BERAND STOREINSIDER//31



Kis uzlet nagy
informatikai hattérrel

IDEN JUNIUSBAN EGY IGAZAN KULONLEGES UZLETTEL BOVULT

A BUDAGYONGYE BEVASARLOKOZPONT. A PASZKA CENTRUM NEVRE KERESZTELT,

LAPKENYEREKRE SPECIALIZALODOTT MINI GOURMET-BOLT VALODI MENNYORSZAG
AZOK SZAMARA, AKIKNEK A TUDATOS TAPLALKOZAS MELLETT A KENYELMES VASARLAS IS FONTOS.
MOLONTAY TAMAS, TULAJDONOS A NYITAS OTA FOLYAMATOSAN DOLGOZIK AZ UZLET ES A VEVOKOR

FEJLESZTESEN, MELYNEK SIKEREHEZ A GONDOSAN KIVALASZTOTT BESZALLITOK IS NAGYBAN
HOZZAJARULNAK. INFORMATIKAI PARTNERENEK IS OLYAN CEGET VALASZTOTT,
AMELY KOMPROMISSZUMMENTES, EGY KEZBEN TARTOTT,
KOMPLEX KERESKEDELMI HATTERET KEPES NYUJTANI.

MINDENBOL A LEGJOBBAT

Az lizletben orszagosan is egyedilallé
kinalattal talalkoznak a vasarldk: az 6sz-
szesen 17-féle paszka mellett a bolt polcain
allandé helyet kaptak hagyomanyos és kii-
[6nleges izvilagu prémiumlekvarok, édes, fi-
szeres és 100%-0s, magokbol, z6ldségekbdl
késziilt krémek, chutney-k és extra balzsam-
ecetek is. A ma mar sajat webaruhazukban is
elérhetd termékek jo része francia és olasz
import, de a kinalatban tébb magyar
gyarté finomsaga is szerepel.

Atulajdonos egy minden tekintetben magas
szinvonald Gzletet almodott meg, igy a
technoldgiai megoldasok kialakitasahoz
olyan partnert keresett, aki komplett, hosszi
tavon is stabil rendszert képes biztositani és
nyitott a fejlesztésekre is. Extra kritérium-
ként mertiilt fel tovabba a bolt mlikodésének
tavoli menedzselhetdsége és a
webaruhazzal valé kompatibilitas.

»Ezt a kombinalt lehetdséget egyediil a Szin-
tézis Informatika Uj, felhGs rendszerében
talaltam meg, s hamar kideriilt, hogy az altaluk kinalt
megoldasok tokéletesen szolgaljak lzleti céljaimat”
- mondta Molontay Tamas.

INNOVATIV ONLINE MEGOLDASOK AZ UZLET
SIKEREERT

A Paszka Centrumban ma miik6d6 rendszer egy folyamatos
kommunikacié eredménye, ugyanis a Szintézis munkatarsai a
tulajdonos visszajelzései alapjan szabjak testre a feliileteket.
Abolt érint6képernyds kasszajan grafikus Cronis NeXT rendszer
fut, mely online kapcsolatban all a Violet Retail 4.0 felhés kész-
letkezeld szoftverrel. A Violet nemcsak a bolti készletrél és az
4rak alakuldsarél ad azonnali és naprakész informécidkat, de

32//STORE INSIDER

a hozza kapcsolt Bl (lizleti adatvizualizacidés) modullal olyan
elemzések is végezhet6ek, melyek barhonnan hatékonyan
segitik a déntéshoz6 munkajat. A kasszahoz vonalkddolvasé
és arcimke nyomtat6 mellett bankkartyaterminal is kapcso-
l6dik.

»Nagyon 6riilok, hogy a vasarldk is azt latjak: nalunk mindig
zavartalan a kiszolgélas. Azt is 6rémmel tapasztalom, hogy
a Szintézisnél szinte keresik a feladatokat, miként miikod-
hetne a boltom még jobban és egyszeriibben. Aki szeretné
uzletét tavolrdlis elérni, online tevékenységet végezni, illet-
ve nagyobb boltot, bolthalézatot lizemeltet, annak rengeteg
fejlédési lehetGséget rejt ez a megoldas”- foglalta 6ssze
gondolatait a Paszka Centrum tulajdonosa. (x)
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INTERJU TOTH VERA ENEKESNOVEL

A mertéktartast
kellene megtanulnia
az embereknek

SZOVEG: METZ EDINA

TOBB TiZ KILOTOL SZABADULT MEG TOTH VERA ENEKES,

AKI A 2003-2004-ES ZENEI TEHETSEGKUTATO MUSOR NYERTESEKENT TETT SZERT ORSZAGOS
ISMERTSEGRE. A FOGYASHOZ EGY MUTET ES AZ EHHEZ TARSULO ELETMODVALTAS KELLETT.
AZ ATGONDOLT ES UJRAERTELMEZETT ETKEZESI SZOKASAI, A MINOSEGI ALAPANYAGOKBOL

KESZULT TERMEKEK FOGYASZTASA ALAPJABAN VALTOZTATTAK MEG A MINDENNAPJAIT,
ES EVEKKEL HOSSZABBITJAK MEG AZ ELETET IS.

HARMINCEGY EVESEN KEZDTEL ELETMODVALTASBA,
EKKOR DONTOTTED EL, HOGY MEGSZABADULSZ
APLUSZ KILOKTOL. MI ALLT A DONTESED HATTEREBEN?
Bels6 elhatarozas volt. Mire eljutottam erre a pontra,
addigra mar nagyon sok mddszerrel préobalkoztam, hogy
megszabaduljak a felesleges kil6ktél. Az alkatomat édes-
apamtdl 6rokoltem. Ehhez tarsult, hogy vidéken nem
nagyon foglalkoztak azzal, milyen mindségu ételt eszik egy
gyerek. A kislany-, tinédzser- és a htiszas éveimet ebben a dundi
bérben toltttem, de sose tudtam ezzel igazan azonosulni. Sike-
res voltam, sokan elfogadtak, de persze azért értek bantasok is
a sulyom miatt.

Aztan 31 éves koromra az egészségem annyira megromlott,
hogy nem lehetett tovabb tartani a rendszertelen, éjszaka-
z0s, Gsszevissza evls életmddot. A tulsuly miatt

a testem allapota egy 6tvenéves emberének felelt meg.

Sziv- és érrendszeri, valamint hormonalis problémaim
voltak. A kettes tipust diabétesz kapujaban alltam, inzu-
linrezisztencidm volt, és a hasnydlmirigyem sem mikodott
megfelelGen. Tudtam, hogy ha ezek a betegségek most
el6jonnek, akkor kés6bb még jobban feler6s6dnek. Tehat
nem feltétleniil esztétikai, hanem inkdbb egészségiigyi :
megfontoldsbdl dontéttem igy. d) ks Foté: Emmer Lészl6

MIK VOLTAK AZ ELSO LEPESEK AZ ELETMODVALTAS

FELE? MILYEN ETKEZESRE VALTOTTAL A MUTET UTAN?
Mindenféle vizsgalatot megcsinaltattam. Prébalkoztam Leginkabb a zoldséget kivantam, és ezt mindenféle for-
gyogyszerekkel, de nem igazan reagdlt jol a szervezetem. maéban, levesként, turmixként is ettem és ittam. Azt érez-
Teljes bizonytalansdgban voltam azzal kapcsolatban, tem, hogy kuisznak le rélam a kilék. De ezzel is vigydzni
hogy mit tegyek, hogyan szabaduljak meg a kildktdl. kell, mert megterheld lehet, ha hirtelen sokat fogy az
Ekkor hivott fel egy belgy6gyasz, és javasolta a gyomor- ember. Eppen ezért lazén, az alapanyagok, az egészséges
szikitd miitétet. ételek megismerésével vagtam bele az étrendvéltasba.
Eletem legjobb déntése volt, hogy a kés ald fekiidtem, Azt azonban figyelembe kell venni, hogy nagyon klassz
és ezzel megvaltottam a hosszu élethez a jegyet. De ez dolog, ha az ember leadja a kildkat, de a kisebb sulyt meg
6nmagaban véve még nem lett volna elég, mert ehhez is kell tartania, nem szabad Gjbdl meghiznia. Ez pedig az
egészséges életmddra is sziikség van, amit az étkezés ételek és OsszetevGk ismerete nélkiil nem fog menni. Ki-
atalakitasdval kell kezdeni. alakult egy olyan étkezési szokdsom, amiben semmit nem
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vonok el magamtél, viszont keveset eszem, és a mingsé-
gi alapanyagokbdl késziilt termékeket valasztom.

MIK VOLTAK AZOK AZ ETELEK, ALAPANYAGOK, AMI-

KET KEZDTEL ELHAGYNI AZ ETKEZESEDBOL?

Soha tobbet nem vettem olyan olcsé élelmiszert,
amiben azt lattam, hogy nincs megfelel6 mindségi
alapanyag. Példaul a fehér lisztet kivaltottam teljes
kidrlésu liszttel. Elhagytam a nagyon magyaros,

nagyon zsiros ételeket. Ezeket sajtokkal, husokkal,
z6ldségekkel helyettesitem.

Egy nap sokszor, de keveset eszem. Fontos a napi
Otszori étkezés. Ilyenkor tenyérnyi vagy annal va-
lamivel nagyobb adagok keriilnek a tanyérra. Kialakult
egy rendszer az életemben. Reggel z6ldséget és fehérjét
veszek magamhoz. Kenyérfiigg$ vagyok, de szerencsém-
re a parom, aki gasztroszakember, elkezdett j6 alap-
anyagokbdl kovaszos kenyeret siitni, aztdn a Covid alatt
én is megtanultam a kenyérkészitést.

,Persze sokszor hallom,
hogy nincs pénziik az embereknek
a draga, minoségi alapanyagok
megvasarlasara. De én mindenkit arra
0sztonzok, hogy akkor inkabb vegyen
ezekbol kevesebbet.”

HONNAN TUDOD, HOGY A SZERVEZETEDNEK MIKOR
MIRE VAN SZUKSEGE?

Ha az ember megismeri a sajat testét, annak a miikodését,
akkor tokéletesen jol tudja magdt kontrolldlni. Pontosan
tudja, hogy mit kell bevinnie ahhoz, hogy kiegyensulyozott
életet éljen. Az étkezés nagyon meghatdroz6 az ember életé-
ben. Tudom, hogy ezt nagyon nehéz a hétkoznapokba atiil-
tetni, amikor késé estig, tobb mtiszakban dolgozik valaki, és
egészségtelen moédon estére tolddik a f6étkezés. Ilyenkor a
hamburger vagy mas gyorskaja is megteszi. De a hosszu élet
reményében meg kell véaltoztatni a szokasokat.

Persze sokszor hallom, hogy nincs pénziik az embereknek

a draga, mindségi alapanyagok megvasarldsara. De én min-
denkit arra 6szténzok, hogy akkor inkabb vegyen ezekbdl
kevesebbet.

Ugyanakkor azt is tapasztalom, hogy nagyon sokan nyitottak
az egészséges étkezésre, j6 mindségi termékeket szeretné-
nek fogyasztani. Ebben tudnak segiteni a kisebb gazdasagok,
és sok szupermarketlanc is felismerte a vasdrldk igényeit, és
a kiilonboz6 étkezési szokasokat kovetd vasarldknak is kinal
termékeket.

Nekem rendKkiviil fontos,
hogy tamogassuk a jo minoségii
terméket eloallito termeloket.
Nagyon sok munkat tesznek bele
a gazdasaguk fenntartasaba, és ezt
kitartassal és elhivatottsaggal
csinaljak. Latom a személyes
torténetiiket.

HOGYAN VALOGATOD MEG, HOGY MIT ESZEL?

Nagyon fontos, hogy ldtom a vidéki gazdasagok miikodé-
sét, hogyan allitjdk el6 a j6 mindségl alapanyagokat.

Mit hasznalnak az allatok etetésére, a novények termeszté-
séhez. Hogy ez mennyire nem mindegy, ezt jol érzékelteti
a barataim példéja. Egy vegetaridnus ismerds hazaspar
jott el hozzank, és stifolderes siillét kértek. A stifolder a
svab kolbasz, és ebbdl rakunk ra a halra. Kérdeztiik t6liik,
hogy kicseréljiik-e a kolbaszos, kenyérmorzsas ételt egy
masikra, de azt valaszoltdk, hogy nem zavarja Gket a hus.
Azért nem, mert tudjdk, hogy olyan helyrél szarmazik,
ahol az allatokkal megfeleléen bannak.

Nekem rendkiviil fontos, hogy timogassuk a j6 mingségii
terméket elGallité termelGket. Nagyon sok munkat tesznek
bele a gazdasidguk fenntartasdba, és ezt kitartdssal és elhi-
vatottsaggal csindljak. Latom a személyes torténetiiket. De
azt is latom, hogy a termékeikkel nagyon nehezen tudnak
bejutni a nagyaruhdzak kindlatdba.

Remélem, hogy a B2W mindenkié lesz, megértik és hasz-
naljak ezt a mddszert. Mentordlok cégvezetGket, marke-
tingeseket és grafikusokat, és tanitom a B2W marketinget
a Metropolitan Egyetemen, célom, hogy a szakma is
6sszefogjon a felel6s kommunikacidért és a nék tudatos
vasarldi szokdsaiért.

AMOZGAS IS NAGYON FONTOS AZ ELETEDBEN.

Az életmodvaltdsba beletartozik a mozgas, az aktiv pihe-
nés, és a testiink regeneraldsa is nagyon fontos. Ahhoz,
hogy 4t tudjuk gondolni az életiinket, hogy honnan hova
tartunk, elengedhetetlen a relaxdcié. Ebben sem allunk
j6l, pedig a minGségi étkezés mellett oda kellene erre is
figyelni, mert ez is hozzatartozik ahhoz, hogy egészsége-
sen éljiink.

MI LESZ NALATOK A KARACSONYI MENU?

A parommal inkdbb mi megyiink ilyenkor vendégségbe,
nem feltétleniil 6 f6z. Ha mégis készit ételt, akkor az alap-
fogasok megjelennek a meniiben. Ndlunk alapveté étel a
hazi alapanyagokbol késziilt halaszlé, a kacsa és a hal.
Ilyenkor sem tudok sokat enni, mert nem vagyok jol, ha
nagyon megtoltom a gyomromat. Inkabb kétéranként
eszem keveset. A mértéktartast kellene megtanulnia a ma-
gyar embernek, és ezt gyakorolni az tinnepek alatt is. {]
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FOGYASZTOI KUTATAS: MIT CSINALNAL,
HA KAPNAL PLUSZ OT ELETEVET?

A magyarok szerint
leginkabb a stressz
a hosszabb élet gatja

SZOVEG: ACS DORA

A MAGYAROK TOBB MINT FELE HETI 3 ORAT SEM MOZOG, ES CSAK MINDEN 5.
GONDOLJA UGY, HOGY TUDATOSAN TAPLALKOZIK - DERUL KI A HONESTFOOD ALTAL A
KOZELMULTBAN VEGEZTETETT FELMERESBOL. AZ ADATOKBOL TOBBEK KOZOTT KIDERUL,
HOGY BAR SOKAT NEM TESZUNK ERTE, SOKKAL MAGASABB AZ ALTALUNK VAGYOTT
ELETKOR, MINT AMEDDIG A JELENLEGI STATISZTIKAK SZERINT ELHETUNK.

A NOK NEGYEDE, A FERFIAK 30%-A LEGALABB 91 EVET SZERETNE ELNI. A KUTATAS
ALAPKERDESERE, HOGY ,MIT CSINALNAL, HA KAPNAL PLUSZ 5 EVET?”, VALASZAI
ALAPJAN PELDAUL MINDEN 2. HONFITARSUNK TOBBET UTAZNA ES TOBB IDOT TOLTENE
A CSALADJAVAL, BARATAIVAL. A HOSSZU, AKTIV ELET LEGFOBB GATJA A VALASZADOK

reprezentativ felmé-
rés 994 £6 megkérde-
zésével késziilt 2022
szeptemberében, ma-
gyarorszagi 18-59 éves, okoste-
lefonnal rendelkezdk kérében,
kor, nem, iskolai végzettség és
lakdhely szerint. A kutatast a
HonestFood koncepciét elin-
dité KOMETA megbizasabdl az
Opinio Institute Kft. készitette.

A MAGYAROK ATLAGELET-
KORA 5,6 EVVEL KEVESEBB,
MINT AZ EU-BAN

Miért pont 6t évre kérdezett
ra a HonestFood kutatdsa?

Az Eurostat adatai alapjan
Magyarorszagon a sziiletéskor
varhaté atlagos élettartam

2021-ben 74,5 év volt, mig az EU-ban mindez 5,6 évvel

magasabb, 80,1 év.

DONTO TOBBSEGE SZERINT A STRESSZ.

KOMETA

wiarden genl]r’ﬁl:ilfrl'lﬂk

Kiss Gergely haromszoros olimpiai bajnok vizilabdazo,
Giacomo Pedranzini, a KOMETA ligyvezetd igazgatdja,
a HonnestFood koncepcid kitalaldja és Toth Vera, énekesnd

A kutatas eredményei szerint aldbecsiiljiikk ugyan a magyar A magyarok haromnegyede legalabb 76 éves kordig sze-
atlagéletkort, de azzal dontGen tisztdban vagyunk, hogy retne élni, de csak 53%-a gondolja azt, hogy meg is éli
Magyarorszagon alacsonyabb a sziiletéskor varhaté 4tlagos ezt az életkort. Minden 5. magyar (21%) viszont legalabb
élettartam, mint altaldban az EU-ban. Csak minden 4. ma- 95 éves is szeretne lenni, és minden 10. gondolja, hogy
gyar tudja, hogy meddig éliink atlagosan, a tbbség (56%) ez igy is lesz. Erdekes, hogy ardnyaiban a férfiak vagy-
aldbecsiili ezt az értéket, 19% pedig a valés életkor f61é 16. nak jobban erre: 25 szazalékuk ,palyazik” arra, hogy
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megérje a 95 évet. A n6k dvatosabbak, a legtdbb né a
81-85 éves kort jelolte meg.

HOGYAN ELNENK, HA TENYLEG KAPNANK +5 AKTiV
EVET?

A kutatds eredményeibdl egyértelmtien kideriil, hogy
a magyarok tobbsége a jelenleginél joval aktivabb

és ,gazdagabb”, mindségibb életet élne, ha egy jé
tiindértél kapna plusz 5 aktiv évet. fgy minden 2. ma-
gyar tobbet utazna és tobb idé6t toltene a csaladjaval,
bardtaival. Minden 4. nyilatkoz6 tobb id4t szdnna a
hobbijara. Kézel ennyien joval tobbet foglalkoznanak
a kulturdval, olvasdssal, zenehallgatdssal, muzeumba
jarassal. A nyilatkozék 22%-a valami Gjat csindlna,
példaul idegen nyelvet tanulna vagy hangszeren
jatszana, Uj szakmat sajdtitana el, vagy egyszertien
csak tobbet mozogna. Kozel egy6todiik tobb hobbiba
is belekezdene, tobbet csinositand az otthondt, tobb-
szOr slitne-f6zne szabadidejében. 17%-kuk a bolygénak
szeretne t6bbet visszaadni, és kozel ennyien karitativ
tevékenységet végeznének példdul idések otthonaban
vagy allatmenhelyeken.

ALIG MOZGUNK, DE A TUDATOS TAPLALKOZAS MEG
T6BB EMBER ELETEBOL HIANYZIK

Annak ellenére, hogy a magyarok tobbsége magas
életkorra vagyik, dltalaban az életmédunkkal mégsem
igazan segitiink ra erre. A honfitarsaink t6bb mint fele
(57%) nem mozog heti 3 6rat sem, pedig jellemzden
(91%) szeretiink mozogni, deriil ki az HonestFood felmé-
résébdl. A tudatos tdplalkozas hidnya még a mozgasndl
is szomorubb képet fest: csak minden 5. magyar gondol-
ja ugy, hogy tudatosan tédpldlkozik.

Ugy tlinik, a kifogdsokban nagyon leleményesek
vagyunk. Akik tudjdk magukrol, hogy nem esznek
egészségesen, azok (leginkdbb a ndk) ezt f6képp azzal
indokoljék, hogy a j6 mindségl élelmiszer nagyon dra-
ga. A n6k 49, mig a férfiak 33%-a gondolja igy. A valasz-
addk 38%-a viszont ugy véli, jé uton halad ugyan, bar
még van mit tennie a hosszu élet érdekében. 16%-uk
azonban igazdbdl semmirdl sem akar lemondani, agy
gondolja, azt eszem, amit szeretek, élek, ameddig élek.
Minden 10. magyar azzal hitegeti magat, hogy ugy fog
sokdig élni, hogy ezért tennie sem kell kiiléndsebben.
Koriilbeliil ugyanennyien (9%) pedig azt mantrazzdk
maguknak, hogy rossz géneket 6rokoltek, és ezért nem
tehetnek semmit életiik meghosszabbitdsa érdekében.
Csupdan 12% nyilatkozott Uigy, hogy mindent megtesz
egy minGségibb életért. A masik véglet, akik elismerik,
hogy lustdk az életmddvaltashoz (6%), 3% pedig abszo-
lat lemondd, nem szeretne sokdig élni.

EZT CSINALNA A MAGYAR,
HA KAPNA +5 AKTIV ELETEVET

Ty o o el
L ikl 5 1%

A TOBBSEG SZERINT A STRESSZ CSOKKENTESE

A MEGOLDAS

Az aktiv, egészségben eltoltott életévek szdma a va-
laszaddk legnagyobb része (59%) szerint a stressz
csokkentésével érhetd el. Mindkét nemnél és minden
korcsoportban leginkdbb a stresszt tartjak a hosszabb
élet gatjanak, a nemek kozott a nék (65%), koroszta-
lyokat tekintve pedig a negyvenesek (68%) kiillonosen
kiemelkednek. A t6bb mozgas, aktivabb élet (48%) és
tudatosabb tdplalkozas (45%) keriiltek még dobogéra.
Tizb6l harman a jobb anyagi helyzet megteremtését

PO\ SOKAIG SIERETNE ELNI A MAGYAR,
") DENEM IGAZAN TESI ERTE

|} F.
"
-

Eap et sadi)
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és a szellemi frissesség megGrzését is fontosnak tart-
jak annak érdekében, hogy hosszabban és aktivabban
élhessenek.. A valaszaddk negyede szerint fontos ebben
a megfelel6 mennyiségli pihenés, minden 5. magyar
pedig a mindségi csalddos, baratokkal val6 id6toltést is
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nélkiil6zhetetlennek tartja ehhez. Az aktivabb ko-
T z0sségi életet és a szakmali kiteljesedést jellemzé-
, i MI KELLENE AHH “1' HOGY en nem tartjak fontosnak a hosszu élet szempont-
i Tﬂ'lrﬂﬂﬂ EL“ES SH HK? bt jabol a magyarok. A kozosségi élet csak minden
20., mig a szakmai kiteljesedés csak a valaszaddk
2%-a szerint hosszabbithatja meg az aktiv, egész-
b shewas -/ _ ségben toltott életévek szamat.

s bk L Az HonestFood reprezentativ kutatdsanak ered-

- ményeibdl kideriil, jécskdn van még mit tenni

a szemléletformalds érdekében. A KOMETA 99
Zrt. ezért nemcsak jé gyakorlatok kialakitasdval,
hanem népszerd és elismert személyiségek bevo-
ndsaval is igyekszik népszerisiteni az egészséges
életmddra valtas elényeit. Ebben az idén Téth
Vera énekesnd (bévebben ldsd. interju. a szerk.) és
Kiss Gergely hdromszoros olimpiai bajnok vizi-
labddzé is részt vett. Az eredményeket ismertetd
sajtétdjékoztaton személyes térténeteik elmesé-
1ésével is inspiraltak a résztveviket arra, hogy a
tudatos életmdd kialakitdsa, a megfeleld taplalko-
z4s és mozgds milyen sokat hozzdad a min4ségi
A Honestfood koncepciérél bévebben: STOREINSIDER.HU élethez. A

TEDD SZEBBE A RASZORULO
CSALADOK UNNEPET!

Vésarolj Adni Orém! adomdnykadrtyét

a SPAR online shopban vagy az akciéban
részt vevo lizletekben!

Emellett idén szivbél j6vé Gizenetet

is kiildhetsz weboldalunkon.

Tovabbi részletek: www.adniorom.hu
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TOPLISTA

kornyezetkimélo
¢élelmiszer-
alapanyag

A LEGINKABB FENNTARTHATO ETELEK
- FOGYASZD EZEKET, HOGY OVD A KORNYEZETET!

SZOVEG: OSZTIE GERGELY

AZ ELMULT EVEKBEN A FENNTARTHATOSAG OLYAN GYAKORI
KIFEJEZESSE VALT, HOGY A FELULETES SZEMLELONEK
MAR-MAR ELCSEPELTNEK TUNIK, VAGY EPPEN MOSTANSAG
TOLTODIK FEL IGAZAN VALOS TARTALOMMAL? UGY TUNIK,
INKABB EZ UTOBBI FIGYELHETO MEG. A KERDES UGYANIS, HOGY
ETELEINK MENNYIRE SEGITIK A KORNYEZET ALLAPOTANAK
JAVULASAT VAGY TOVABBI PUSZTULASHOZ VEZETNEK,
SOHASEM FOGLALKOZTATTA MEG ENNYIRE A PIAC SZEREPLOIT
ES A FOGYASZTOKAT. TEHAT SOHASEM VOLT MEG ENNYIRE
AKTUALIS - ES EGYBEN BONYOLULT AZ EGZAKT VALASZ
MEGADASA. A VILAG EGYIK LEGOLVASOTTABB FOLYOIRATA,

A THE GUARDIAN MUNKATARSAI OSSZEGYUJTOTTEK,

MILYEN ETELEK, TERMEKEK FOGYASZTASAVAL TEHETUNK
LEGINKABB A KORNYEZETERT. A LEGALTALANOSABB ES
LEGINKABB KEZENFEKVO TANACSUK, HOGY OLYAN TAPLALEKOT
FOGYASSZUNK, AMIT A KOZVETLEN KORNYEZETUNKBEN
TERMELNEK MEG, ES JARJUNK UTANA A TERMEK ELOALLITASI
MODJANAK. CIKKUNKBEN A HOSSZU TAVON FENNTARTHATO
TAPLALEKOKAT KIVANJUK MEGISMERTETNI AZ OLVASOKKAL,
MELYEK KOZOTT NEHANY NEM VART ELEM IS SZEREPEL.



Fuvel taplalt marha és barany

A flivel etetett allatok hisa gazdagabb jotékony tapanyagokban, tobb

asvanyi anyagot és vitamint tartalmaz, mint a takarmanyhus. Az allat-

tartas és a névénytermesztés szétvalasztasa miatt a mezégazdasagi

teriilet nagy részét mitragyazni kell, ami hosszu tavon a talaj kimeru-

[éséhez vezet. A legeltetd allattartds azonban természetesen tragyazza
a foldet és hasznositani tudja a tapanyagban rendkiviil gazdag fiivet.

Zab

A zab kivald rost- és szénhidratforras, mas gabonakhoz képest tobb
fehérjét és zsiradékot tartalmaz, valamint fontos vitaminok és asva-
nyi anyagok talalhatok benne. A zab esetében rendkiviil fontos az
eléallitds mddja, hiszen akar karos hatasu is lehet, ha nem az adott
kornyezetnek megfeleléen termesztik. Nagy magassagokban is meg-

terem és idedlis ,,break crop”, tehat segit a talaj helyreallitadsaban, ha

mas termények utan vetik.

Helyben termesztett
gyiimolcs és zoldség

A hazai idényn6vények frissebbek és jobb mindségliek, vagyis
tapanyagtartalmuk magasabb, hiszen nem tesznek meg olyan nagy
tavolsagot a term6foldtdl az asztalig, és nem sziikséges tavoli orsza-
gokbdl, esetlegesen masik kontinensrél importalni 8ket. igy az egészsé-
glinkre és a kornyezetre egyarant jotékony hatassal lehetiink. Emellett
a szezonalis termékeket altalaban kedvezdbb aron érhetjiik el.

Kagylo

Jéllehet a kagylok manapsag még kiilonleges fogasnak szamitanak, ala-
csony igényeik miatt a jovGben fontos taplalékka valhatnak. A kagylofélék
mikroszkopikus méret(i szerves anyagokat fogyasztanak, beleértve a
mezégazdasagi melléktermékeket, ezaltal értékes étellé valtoztatjak a hul-
ladékot. Raadasul a kagyldtenyésztd helyszinek életteret adnak halaknak

és mas vizi allatoknak. Tenyésztésiik nem igényel nagy erdfeszitést, elég egy

kotelet a tengerbe l6gatni, amire az allatok id6vel maguktdl rakapaszkodnak.
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: - Hiivelyesek

Méltatlanul kevés szb esik a hiivelyes névényekrél, holott jelent6sé-

glik vitathatatlan a fenntarthaté mezégazdasagi termelésben,

a klimavaltozas elleni kiizdelemben és az egészséges taplalkozas-

ban. A hiivelyesek magas fehérje- és rosttartalmuknak készénhet6-

en idealis alternativat nydjtanak a hds helyett. Emellett termeszté-
stikh6z nem kell mitragya, mert 5nmaguktdl is termékennyé teszik
—— a talajt. A gyokérzetiik pedig a n6vény elhalasa utan szerves anyagok-
kal latja el a foldet.

Tengeri hinar

Atengeri hinar egy igazi “superfood”, hiszen nemcsak tapanyagokban gazdag,
hanem a kérnyezeti hatasa is rendkiviil pozitiv. Amellett, hogy szén-dioxidot kot
le, csokkenti a viz savasodasat, elsegitve a tengeri élet viragzasat.
A szantéfoldekrdl a vizekbe szivargd nitrogént és foszfatot fel tudja hasznalni
a novekedéséhez, a szennyezd anyagokat a kagylokhoz hasonldan taplalékka
alakitja. Egy kis adag hinar fontos vitaminokkal és dsvanyi anyagokkal latja
el a szervezetet. Rendkiviil gazdag jédban, ami a legtobb taplalékbdl hidnyzik.
Szamtalan jotékony hatassal rendelkezik, segiti példaul a fogyast és az
egészséges emésztést, illetve csokkenti a koleszterinszintet.

Vadhus

Manapsag viszonylag ritkan, tinnepi alkalmakkor keriil teritékre, pedig a vadhus,
az allat életminGsége és természetes takarmanya miatt, a legfenntarthatdbb
és legjobb mindségli hiisok kdzé tartozik. Asvanyianyag-tartalma kiemelkedd:
foszfort, vasat, cinket és szelént is tartalmaz, emellett magas a B-vitamin-
tartalma, de A- és D-vitamint is tartalmaz. Vadgazdalkodasokban a vadasza-
tokkal az él6hely fenntartasat és a fajok megmaradasat segitik, ezért a vadon
é16 allatok kornyezeti hatasa nem hasonlithat6 az iparszert allattartas karos
kovetkezményeihez.

,.Waste food”

Ha az egész bolygon teljesen megszlintetnénk az ételkidobast, a teljes
karosanyag-kibocsatasunk 8 szazalékkal cs6kkenne. Tehat a leginkabb
kézenfekvs, amit a kdrnyezetiinkért tehetlink, ha okosan hasznaljuk fel
az ételeket. Ez olyan egyszer(i dolgokat is jelenthet, hogy a lehetd
legtobb részét elfogyasztjuk az adott gylimélcsnek vagy zoldségnek.

A héjban, magokban és levelekben is fontos tapanyagokat talalhatunk.

Emellett tamogathatunk olyan cégeket, amelyek felhasznaljak a kidobasra

itélt termékeket, lejart kenyérbdl sort vagy fogyasztasra nem alkalmas
gylimolcsokbdl italokat készitenek.

Forrds: theguardian.com
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INTERJU GIRALDO JUAN SEBASTIANNAL,
MAGYARORSZAG 2022-ES SOMMELIER-BAJNOKAVAL

»AZ a jo bor, amelynek
szemelyisege van”

SZOVEG: METZ EDINA

TOBB RANGOS DIJAT IS BESOPORT A KOLUMBIAI MAGYAR GIRALDO JUAN
SEBASTIAN, A FELIX KITCHEN&BAR ASSISTANT HEAD SOMMELIER-JE OKTOBERBEN.
MEGNYERTE A MAGYAR SOMMELIER CLUB ES A MAGYAR SOMMELIER SZOVETSEG
VERSENYET IS, KESOBB PEDIG EZUSTERMES LETT A BALKAN SOMMELIER
CHALLENGE 2022-N. A MUNKAJAROL ES A SOMMELIER-VERSENYEKROL IS BESZELT
A NYOLC EVE MAGYARORSZAGON ELO SZAKEMBER, AKINEK A KEDVENC BORA A
FRANCIA CHAMPAGNE ES A SZARAZ TOKAJI.

NEVJEGY:

Giraldo Juan Sebastian
kolumbiai-magyar sommelier,
boriré és a bortanar.

A Gundel Karoly Vendéglatdipari
Technikumban végzett 2013-ban,
és szamos boriskolaban tanult.

2022 februarja 6ta dolgozik
a Felix Kitchen&Barban.

SZAKACSNAK TANULTAL, DE VEGUL A BOROK
MELLETT DONTOTTEL. MIERT VALASZTOTTAD

A SOMMELIER-SZAKMAT?

Sziileim boraszok, és mindig volt otthon bor a csaldd asz-
talan Kolumbiaban. Gyerekként ugyanakkor nem akartam azt
csinalni, amit az édesapam és az édesanyam. Inkabb az izek,

a texturak, az alapanyagok izgattak, és az, hogyan lehet miné-
ségi alapanyagbdl j6 ételeket f6zni. Aztan elkezdtem édesapam
borkdstoldira jarni, és rengeteget tanultam téle a borokrol,
gyakorlatilag & lett a mesterem.

Raj6ttem, hogy szeretnék hozza hasonlé lenni, Ggy be-
szélni a borokrél, ahogyan 6 tette. Nagy inspiracid volt
ez nekem. Lassan-lassan kifelé mentem a konyhabél és a
borok, valamint a szerviz felé kozelitettem. Az igazi nagy
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szerelem azonban a tanitdas, szeretem atadni a borral kap-
csolatos tudasomat, egy nehéz, bonyolult dolgot érthetévé
tenni a vendégnek. A jovében Ugy képzelem el magam,
hogy trénerként vagy tanarként jarom a vilagot és mester-
kurzusokat tartok egyetemen vagy boriskolaban.

MILYEN MAGYARORSZAGON A SOMMELIER-KEPZES?
Van két nagyobb boriskola, kisebb iskolak és vannak
mestersommelier-k is, de nagyon kevesen vagyunk. Sokkal
tébb borszakember van Ausztridban, Angliaban vagy akar
Lengyelorszagban is. Ott komolyabban veszik ezt a szakmat.
Az viszont jé hir, hogy néhany éve mar alkalmaznak somme-
lier-ket a hazai min6ségi éttermekben. Nagyon sok pluszt
tudnak hozzatenni a vendég kiszolgalasahoz.

Aborasz ugyan sokkal tobbet tud a bor készitését6l, mint egy



sommelier, viszont egy sommelier at tudja adni a borral kapcso-
latos fontos és érdekes informacidkat. Ennek az a titka, hogy érti
a bort. Az a j6 bor, amelynek személyisége van, mert arrdl lehet
beszélni. Egy j6 borszakembernek alapos lexikalis tudasa van,
példaul ismeri a borvidékeket, a borstilusokat, kedves és szerény,
valamint érti, hogy mit akar a vendég. igy a vendég személyisé-
gének figyelembevételével ajanlja a megfeleld bort a megfelelé
ételhez. igy valik élménnyé egy étkezés.

De azért is fontos a sommelier-k munkaja, hogy példaul a magyar
borok bekeriiljenek egy nemzetkozi étterem kinalataba, és ha
vendégnek izlik, akkor kés6bb is keresni fogja az tizletekben.

HOGYAN LEHET PAROSITANI AZ ETELEKET ES A
BOROKAT?

Abor azért létezik, hogy az asztalon legyen. Azért hivjuk asztali
bornak. Apukdm mindig mondta, hogy akkor vagyunk a legkéze-
lebb a mennyorszaghoz, amikor egyszerre jé baratok, jo ételek
és jo borok tarsasagaban vagyunk.

Aborok ajanlasakor mindig a hus fajtajat kell figyelni, de fontos
a sz6sz és a koret is. Példaul egy parolt lazac krumplipiirével,

az egyértelmuien fehérboros étel, amihez testes bor, mondjuk a
magyar sziirkebarat illik. A roston lazac rézsaborsos szdsszal és
szarvasgombas piirével viszont mar mas bort igényel. A sz6sz és
gomba miatt ez mar vérésboros parositas lesz. Konnyli ételnek
szamit ugyan a hal miatt, de a tobbi Gsszetevd a vorosbor felé te-
reli az ételt. Ehhez a fogashoz példaul Magyarorszagon kadarkat,
Franciaorszagban pino noirt kinalunk.

EMLITETTED, HOGY VANNAK MESTERSOMMELIER-K,
ES GONDOLOM, TE IS SZERETNED MEGSZEREZNI EZT
A CIMET. MILYEN VIZSGA KELL EHHEZ?

Ez egy nagyon bonyolult vizsga, amely elméleti részbdl és
vakkdstolasbol all, tovabba ehhez jon még a gyakorlati rész
is. Ahhoz, hogy igazan j6l tudjak ebben teljesiteni, nagyon
fontos az éttermi tapasztalat, ezért is dolgozom
sommelier-ként. Csak igy tudod hitelesen atadni a szerviz-
gyakorlatot egy vizsgan és egy versenyen is.

HOGYAN LEHET FELKESZULNI EGY SOMMELIER-VER-
SENYRE?

Egy borversenyt, ugyanlgy, mint egy nemzetko6zi borvizsgat,
harom részre osztanak, van elmélet, vakkdstolas és szerviz.

A felkésziilés soran okosan kell beosztani az id6t, hogy ezek
mindegyikére jusson.

A KULONLEGES ETTERMI HELYZETEK, FELADATOK
KOZUL MELYIK VOLT A LEGKONNYEBB ES

A LEGNEHEZEBB A KET HAZAI VERSENYEN?

Nincs olyan feladat, amely konny( lenne. Mindig vannak
kisebb-nagyobb dolgok, amikre figyelni kell. Az a cél, hogy
a legtermészetesebb és hihetd szervizt adjunk, és ezt csak
sok-sok éttermi tapasztalattal lehet elérni.

HANYFELE BORT ES PARLATOT KELLETT KOSTOLNI

A MAGYARORSZAG SOMMELIER-BAJNOKA 2022 CiM
ELNYERESEERT?

Az elédontében volt két bor vakon, a déntben pedig harom
bor és 6t parlat. Le kellett irni széban példaul, milyen az
illata, a sav, az alkohol, a tannintartalma, milyen az izvilaga,
milyen horddban érlelték. Ezek alapjan kellett szakmai véle-
ményt mondani és megallapitani, hogy melyik foldrészrél és
éghajlatrél szarmazik az ital.

MIBEN TER EL A BOR ES A PARLAT FELISMERESENEK
MENETE?

Nagyon kiilonboznek. A bor, mivel alacsonyabb az alkoholtar-
talma, engedi, hogy sokdig és hosszan illatold, keresve azokat
a nlianszokat, amit6l fel lehet ismerni. A parlatok, mivel
nagyon magas az alkoholtartalmuk, kénnyen tudjak ,banta-
ni” az ember orrat, és harom vagy négy parlat kdstolasa utan
elfarad az orr és a szajpadlas is. Az els6 gondolat fontosabb

a parlat vakkéstolasanal. A vak borkdstolasnal pedig ellen-
kezbleg, nem ajanlott az elsé gondolat utan eldénteni, hogy
milyen bort is kdstol az ember.

»Az igazi nagy szerelem azonban
a tanitas, szeretem atadni
a borral kapcsolatos tudasomat,
egy nehéz, bonyolult dolgot
érthetévé
tenni a vendégnek.”

KOZULUK MELYIKET NEHEZEBB FELISMERNI?

Szamomra a parlatokat nehezebb. Féleg, ha fekete poharba
toltotték, mert akkor nem tudok a szin alapjan sem tippelni.
Talan azért kénnyebb szamomra a vakbor, mert sokkal tobb
tapasztalatom van vele. Bar a vak borkdstolas se egyszerd...

A VERSENYFELADATOKBOL MELYEK AZOK, AMIKET
ALEGTOBBSZOR ALKALMAZOL A MINDENNAPI
MUNKAD SORAN?

Egyértelm(ien a szervizfeladatokat, hiszen az éttermi
sommelier mindennapjai ezekrdl szélnak, pezsgészerviz és
vorésbor-dekantalas.

KESZULSZ HASONLO HAZAI VAGY NEMZETKOZI
VERSENYRE?

Igen, nagy megtiszteltetés lesz szamomra képviselni Magyaror-
szagot februdrban a vilag legjobb sommelier-je versenyén. ]
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FENNTARTHATOSAG ES FUZIO

A 2023-as év
éttermi trendjei

SZOVEG: OSZTIE GERGELY

AZ EV VEGEHEZ KOZELEDVE NEMCSAK A PIAC SZEREPLOI, HANEM ANNAK
ELEMZOI IS EGYRE INKABB A KOVETKEZO EV FELE FORDITJAK A FIGYELMUKET.
AZ INSTITUTE OF FOOD TECHNOLOGISTS TAGJAI IS HASONLOKEPPEN TETTEK:

CHICAGO! KONFERENCIAJUK TEMAJA A 2023-AS EV ETTERMI TRENDJEI VOLTAK. A
KOVETKEZTETESEK ALAPJAUL 28 000 KULONBOZO FORRAS, KONYV, CIKK, BLOG,

RECEPT STB. SZOLGALT, MELYEKET MESTERSEGES INTELLIGENCIA SEGITSEGEVEL

ELEMEZTEK. CIKKUNKBEN ENNEK A KUTATASNAK AZ EREDMENYEIT MUTATJUK BE.

TENGERI ETELEK ES AZOK HELYETTESITOI

A halak és az altaluk lakott él6helyek folyamatos pusz-
tuldsa figyelheté meg a tulhalaszas és a vizszennyezés
sulyosbodasa miatt. Ennek ellenére a halfogyasztas
nem csékken: jelenleg a vilag husfogyasztasanak 17
szazalékat halak biztositjak. Rdadasul terjedében van
a flexitarianus és peszketarianus étrend, melyben a hal
jelenti az els6dleges fehérjeforrast.

A tengeri ételeket helyettesité névényi eredett
élelmiszerek is egyre nagyobb jelentéségre tesznek
szert, ilyenek a bab, a lencse, a borsé és a sz6jabab, de
ebben a kategoriaban djabb kilonleges névényi alap-
anyagok is megjelentek, mint a bananvirag, a jackfruit
és a tengeri moszat.

KORNYEZETBARAT ETKEZES

Novekszik a természetes eredetl, egészséges és mes-
terséges anyagoktdl mentes ételek népszer(isége, me-
lyek esetében tovabbi fontos szempont a fenntarthaté-
sag. Ebbe a korbe tartoznak a novényi eredett, kevés
hozzavalot tartalmazd ételek, illetve a flivel etetett és
antibiotikummal nem kezelt allatok husa.

A jovdben egyre nagyobb teret kap majd a regenerativ
mezégazdasag, melynek célja, hogy a tagabb dsszefiig-
gések figyelembevételével javitsa a talaj, a viz és a ter-
mészetes kornyezet minGségét. A torténelem folyaman
uralkododak voltak a természettel 6sszhangban lévd
mezdégazdasagi termelési modszerek, az utdbbi évsza-
zadok soran azonban szinte teljesen a hattérbe szorultak.
A kornyezettudatossag fontosabba valasaval nétt meg
Ujra a hagyomanyos mez6gazdasag szerepe.
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ETTERMI KULONLEGESSEGEK

Miutén szdmos orszag, illetve az Egyesiilt Allamok
néhany tagallama legalizdlta a marihuana haszna-
latat, néhany étterem elkezdte hozzavaloként
alkalmazni a szert, kiilonleges étkezési élményeket
létrehozva.

Novekvd népszeriiségnek érvend a fuziés konyha vagy
mas néven globalis konyha is, melynek lényege a kiilon-
b6z6 étkezési hagyomanyok, hozzavaldk és receptek 6t-
vozése. Olyan étkezési trendek is fellelheték, melyek célja
a hagyomanyos receptek veganna vagy vegetarianussa
alakitasa.

ROVIDEBB ELLATASI LANCOK

Hanni Ritzler osztrak taplalkozasi tudods és élelmi-
szer-kutato szerint a 2023-as élelmiszer-ipari trendek
legf6bb kozds célkitlizése a fenntarthatosag novelése.
Ez magaba foglalja a helyileg termelt élelmiszerekre vald
fokozatos atallast, aminek készénhetden révidebb és
atlathatobb ellatasi lancok alakulnak ki.

A kornyezetvédelem mind fontosabba valasa mellett

a kulturak keveredése is olyan folyamat, mely erés
befolyast gyakorol az éttermi trendek valtozasara. Ezek
és szamos tovabbi (j hatas alakitja majd ki a kovetkezd
év ételeit, eddig ismeretlen izeket és kombinaciokat
létrehozva. H

Forrds: emerging.com
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OTODIK ALKALOMMAL DIJAZTUK A MENTES TERMEKEKET

A 2022-es Mentes-M
verseny gyozteseli

2022-ben 6t6dsz6r rendezte meg a mingségi mentes termékek versenyét
a Store Insider és kiaddja, a PPH Media. A megmérettetésre ezittal is
olyan termékeket vartunk, amelyek megfeleltek a kiirt kovetelményeknek,
azaz mentesek voltak a 14 f6 allergén legalabb egyikétdl.

Hosszu evek ota latjuk, hogy a mentes termékek piaca folyamatosan ndvekszik, és egyre
jobb dsszetetell és izvilagu termekekkel jelentkeznek a gyartok. A mentesség mar alap:
ha ki akar tinni egy gyarto a termeékevel, akkor marketingben, megjelenésben, csomago-
lasban is egyre erdteljesebben kell megjelennie, hogy a vasarlok felismerjek eldnyeit es
meg tudjak kuldnboztetni a versenytarsaktol.

A célunk a versennyel ma is ugyanaz: egy megkulonboztetd dijjal €s logoval felhivni a fi-
gyelmet a termekre az egyre erdsodo versenyben.

A beérkezett es a kdvetelmenyeknek megfeleld termeékek ketkdrds zslrizésen vettek
részt, aminek, ahogy az elmult években mindig, ezuttal is a Balint Analitika adott otthont.
A termékeket a zsUritagok erzekszervi biralat ala vetettek, minden kategoriaban ellendrzott
vaktesztet végeztek, €s tobb szempont alapjan éertekeltek az élelmiszer- es drogériater-
mekeket. A masodik kdrben mar a csomagolast is lathattak a zsdritagok, ekkor a designt,
a cimke tartalmat es az Osszetételt tudtak pontozni.

A Food csoport kategoridiban €s a hozza tartozo alkategoriakban dsszesen 32; a Drogeéria
csoport kategoriaiban 4 gydztes szuletett. Ezen belUl a birak a Fenntarthatosagi dijat,

a Kézmuves Termék dijat és a Mentes-M Ujdonsag dijat is odaitélték a legjobbnak talalt
termekeknek. A verseny szakmai tamogatoja az Expedit Nodum Kft., a zsUrizes helyszinét
a Balint Analitika biztositotta.

Koszonjuk partnereinknek a tamogatast!

A zsiiri tagjai:

® Arva Lajosné, a Balint Analitika élelmiszeripari technikusa

® DOmOlki Livia, az Orszagos Fogyasztovedelmi Egyesulet elndke
© Glaser Tamas, a Magyar Vedjegy Egyesulet ugyvezetd elndke

© Kiraly Bernadett, a Store Insider online f&szerkesztéje

© dr. Némedi Erz sébet, az Expedit Nodum ugyvezetdje

© Papp Timea, az Egészsegkalauz.hu foszerkesztdje

® Tanacs Attila, a Mindenmentes f6zoiskola vezetdje

A verseny szakmai tdmogatoja: £ ’{]'IJ'.ES
PRI
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Mérnoki Kutato és Szolgaltatd Laboratérium
NAH-1-1666/2019 szamon akkreditalt vizsgalo laboratérium

GMP+ regisztracioval rendelkez6 laboratérium, GMP054508

TAKARMANY, ELELMISZER, Viz, LEVEGO, TALAJ, HULLADEK, SZENNYViz ES KORNYEZETI VIZSGALATOK,
UZEMEK FERTOTLENITESE, SZENNYVizZ-, FELSZINALATTI Viz-, TALAJTISZTITAS

A BALINT ANALITIKA 100 %-ban magyar tulajdonban levé labora-
torium, amely immar 27 éve all a hazai és kilfoldi, mez6gazdasagi,
élelmiszer- és takarmanytermeld, forgalmazo vallalkozasok, ipari
Uzemek, allami és 6nkormanyzati létesitmények szolgalataban.

Laboratériumunk az MSZ EN ISO/IEC 17025:2018 szabvany szerinti
akkreditacidval, valamint az elemzésekhez szikséges fejlett
miszerparkkal és  szakemberekkel rendelkezik. Tovabbi
tanusitvanyaink: MSZ EN 1SO 9001:2015, MSZ EN ISO 14001:2015,
MSZ ISO 45001:2018.

A BALINT ANALITIKA a hazai vizsgalé laboratériumok kozott
egyediliként rendelkezik ,Mindsitett NATO beszallitasra alkalmas”
statusszal az AQAP 2110:2016 tanusitas szerint.

Vizsgalati teriletek:

e ivOviz, asvany- és gyogyviz, felszini és felszin alatti vizek,
élelmiszerek, alap- és adalék anyagok,

étrend kiegésziték, méz,

gabona és gabona készitmények, takarmanyok

kil- és beltéri leveg6, emisszid mérés,

talajok, talajjavitok, tapkozegek,

tizel6anyagok, telepulési- és veszélyes hulladékok,
szennyviz, szennyviziszap.

Akkreditalt analitikai vizsgalatok

o tapérték meghatarozasa a 1169/2011 EU rendelet szerint,
e novényvédd szer (peszticid) és gyogyszer maradvanyok,
e szerves és szervetlen mikroszennyezdk, mint pl.
mikotoxinok, PAH-ok, dioxinok, PCB-k, akrilamid,
allergének, vitaminok, nehézfémek, elemek,

GMO meghatarozasa,

mikrobioldgiai és higiéniai vizsgalatok,

akkreditalt mintavétel,

megbizéi kérésre vizsgalati médszerek fejlesztése,
validalasa,

e  és sok mas egyéb vizsgalat.

Elelmiszeripari tanacsadas, termékek és
gyartastechnolégiak fejlesztése

BALINT 27
& ANALITIKA EVE

o0
é 0 ué a‘ Ig i I‘
ElérhetGségiink:
1116 Budapest, Fehérvari ut 144.
Telefon: 06 1 206-0732, Fax: 06 1 382-6137

elelmiszer@balintanalitika.hu , titkarsag@balintanalitika.hu
www.laboratorium.balintanalitika.hu




5 MENTES-M VERSENY

Ot, izgalmaktol és
fordulatoktol
sem mentes év

SZOVEG: DR. NEMEDI ERZSEBET, AZ EXPEDIT NODUM TULAJDONOS-UGYVEZETOJE

,HAT NEM KEZDODOTT UNALMASAN OT EVVEL EZELOTT. OLYAN KATEGORIABAN
ALLITOTTA KIHIVAS ELE A GYARTOKAT EZ A VERSENY, AMELY OT EVE VILAGSZERTE
UNIKUMNAK SZAMITOTT. EZ A KATEGORIA A MENTES TERMEKEK KATEGORIAJA, MELYRE
MEG ALTALANOS DEFINICIOT SEM ISMER A SZAKMA. A MENTES-M VERSENY, AMELYBEN
ZSURIZNI VOLT SZERENCSEM AZ ELMULT EVEKBEN, TEHAT NEM VOLT KONNYU HELYZETBEN.
BENNFENTESKENT, FIGYELVE A FEJLODESET, ARROL SZAMOLHATOK BE, HOGY VOLTAK UGYAN
KIHIVASOK, SOK ESETBEN KELLETT KATEGORIZALNI A KATEGORIZALHATATLANT, DE ORIASI
FEJLODESEN MENT KERESZTUL A VERSENY ES A PIAC IS AZOTA.” iGY EMLEKSZIK VISSZA
DR. NEMEDI ERZSEBET, A MENTES-M VERSENY EGYIK ZSURITAGJA, A VERSENY SZAKMAI
TAMOGATOJA A VERSENY EDDIGI OTEVES TORTENETERE. AZ ALABBIAKBAN NEHANY SZAKMAI
GONDOLATOT OSZT MEG EZZEL KAPCSOLATBAN.

ehet vitatkozni, hogy a tydk volt-e el6bb vagy a

tojas, hogy a verseny hatdsara tisztultak-e ki a

termékkategdriak, vagy a piaci fejlédés hozta

meg a tisztabb és egyértelmibb termékkategd-
riakat, de a lényeg a végeredmény. Sokszor kellett 4j-
ragondolni a kiirt kategdriakovetelményeket, azt, hogy
vajon almat a kortével hasonlitunk-e 6ssze.

Mindenesetre ez az 6t év tanulsagos, izgalmas és kalan-
dos volt. Ha réviden jellemezni kellene ezeket az éveket a
termékek tekintetében, azt tudom mondani, hogy sok-sok
nevezéssel kezdtiik. A kiirdsoknak ugyan megfeleltek a
termékek, tobbségiik ize viszont az innovativ jellegiik
ellenére hagyott kivetnival6t maga utan. Aztan megfi-
gyelhettiik azt is, ahogyan egyre nagyobb fékuszt kaptak
a fogyasztok szemében az ilyen tipusu termékek, aminek
koszonhetden egyre javult a mindség, az izek. A harma-
dik, negyedik év dvatos darabszam-emelkedést eredmé-
nyezett, egyre nagyobb aranyu kivalé iz(, kiilonleges
termékekkel. Az idén pedig ismét rekordszamu nevezés
érkezett. Presztizs lett ez a dij, olyan elismerés, amelyet
megéri bezsebelni azért az irdatlan sok fejleszté munka-
ért, amit egy-egy ilyen termék el6allitdsa jelent. A magam
szubjektiv véleménye és a zstiri tagjainak visszajelzései
alapjan is mind nagyon élveztiik az idei zstirizést is, kife-
jezetten jo Gtleteket, frappans fejlesztéseket, a trendek-
nek megfeleld, tarsadalmi hozzadadott értéket képviseld
termékeket vettlink gércsé ald. Sok munka all még elét-
tlink, de ez a dij lassan a mentes termékek Oscarja lehet.

—
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MENTESEVOLUCIO - KINEK ES MIERT
FEJLESZTUNK?

A gyartdk sok-sok pénzt, rengeteg energiat fektetnek
abba, hogy kideritsék, az ilyen termékeket milyen
célcsoportoknak kell és érdemes fejleszteniiik. Sok
esetben lovagolnak meg nemcsak egészségligyi al-
lapotokat, de divatokat is. Tudni kell azonban, hogy
ami egy egészséges embernek jo, az a beteg embernek
nem biztos. Ez viszont forditva is igy van: ami viszont
a beteg embernek kell, az az egészségesnek nem
biztos. Tovdbba azt sem art tudni, hogy minden, ami
étel, ami a szervezet szamdra tapanyag, az a paracel-
susi mondds szerint lehet méreg is. Minden a d6zistol
fligg. Van egy olyan alapgrafikon, mely leirja ezt a
torvényszertiséget, amelynek lényege, hogy ha egy
bizonyos élelmiszerhatéanyagh6l keveset visziink be
a szervezetlinkbe, akkor az hidnybetegséget okozhat.
Ha viszont ugyanabbdl az anyagbdl tul sokat esziink,
akkor a tuladagolastél lesziink betegek. A grafikon
lényeges része a k6zépsd rész, mely az az allapot,
amikor pont eleget fogyasztunk egy-egy élelmiszer-
b6l. Sajnos ez a nagyon egyszeri alaptorvény minden
élelmiszerre igaz, de minden élelmiszernél mashol
van a hidnyt okozé és mashol a tuladagolast el6idézé
mennyiség. Tovabba az étkezés tarsadalmi és pszichés
vonatkozdsai miatt nem egyszerd mindenbdl egyen-
sulyban lenni. S6b6l elég 1 kg elfogyasztasa a haladlos
adaghoz. Bananbdl pedig lehet, hogy 1 kamionnyi
ugyanez a ddzis.



A GYARTOKNAK LEHETOSEG ES FELELOSSEG IS
EGYBEN

Oriasi lehetdség a gydrtéknak a mentes termékek kate-
gbriaja, azonban 6riasi felel6sség is ez az érzékeny
fogyasztokat megcélzd teriilet. Minden mentes termé-
ket gyarté cég tudja, hogy edukdlnia kell a fogyasztdit.
Hogy ismerjék a termék magas dranak okat, tudjak,
milyen el6ny6ket vasdrolnak meg a termékkel egyiitt.
Hitelességet épit a gyarto, ha kovetkezetes, mindségi,
nyilt és félreértésektdl mentes kommunikaciét folytat.
A mindségi, nyilt kommunikdciéhoz hozzatartozik az
is, hogy nem javasolja a gyartd a terméket olyannak,
akinek nem vald, vagy ha sajat felel6sségre valaki
mégis fogyasztja, tajékoztatast kap arrdl, hogy a ter-
mék mire valé és mire nem valé. Erthetd, hogy egy at-
lagos gyarté a trendeket lovagolja meg. Ezdltal megcé-
lozza a lehet6 legszélesebb fogyasztdi réteget, amelyet
csak elérhet. Azonban a mentes termékek gydrtéinak
a végtelen piaci lehetségeiken tul van egy tdrsadalmi
hozzéaadott felel6sségiik, ami abbdél all, hogy ne taplal-
janak tovdbb olyan tévhiteket, mely a tdrsadalomban
kialakult az altaluk is gyartott terméktipus kapcsén.
Lasd példdul, hogy a gluténmentes az egészséges is.
Vagy az adalékmentes, illetve a vegan automatikusan
egészséges is. Hosszu tavon ezek fennmaradésa kont-
raproduktiv lesz a termékkategéria tilélése kapcsan.

AMENTES TERMEKEKET GYARTOK LEHETNEK AZ
ELELMISZERIPAR ELLOVASAI

A trendek mindig tdrsadalmi problémakra adott vala-
szok. A mentes termékek szintén szereplék ebben a
tarsadalmi jatékban. Valds betegségekre, szaporodd
hianyokra, allergidkra, érzékenységekre adnak valaszt,
vagy a Fold, a kornyezetiink, a természet, az allatok vé-
delmérdl szélnak. Ezért rendkiviili lehet6ségeket rejte-
nek. A mentes termékeket gyartok lehetnek hamarosan
az élelmiszeripar éllovasai, ha hosszu tdvon gondol-
kodnak, id6ben cselekszenek és jé termékeket hoznak
létre.

TERMEKFEJLESZTES ES ELELMISZER-TUDOMANY
Mi koze a kettének egymashoz? Mentes termékek
esetében mindenképpen egymas szolgalataban kell
4llniuk. Elelmiszer-tudomény nélkiil nincs j6 termék-
fejlesztés. Ezek a termékek olyan matrixok, melyeket
szinte senki nem gyartott még, vagy csak nagyon
kevesen hoztak létre az iparban gyarthatéan, 1épték-
novelve. Elsdre nagyon sokan azt gondoljdk, hogy

ha valamit elvesznek egy termékbdl, azt csak valami
massal pétolni kell, és készen van a polcra tehet6
élelmiszer. Majd azzal szembesiilnek, hogy sokkal t6bb
energiabefektetés, kinldédas, zsakutca aran jutnak csak
egy-egy mentes termékhez. Persze nem feltétleniil
ugy, ahogy elsére gondoltak, mert lehet, hogy egyetlen

Osszetevd eltavolitasaval megborult
az egész Osszetétel, egyensily, és a
teljes recepturat tjra kell gondolni.
Sok esetben nem egyetlen 6sszetevét,
hanem jéval tébbet, néha a legtdbbet
cserélni sziikséges. Ez maga utan von-
ja, hogy sokkal tobb alapanyag-beszal-
lit6 szirése sziikséges, parhuzamos
alapanyag-specifikacidk értelmezése
valik elengedhetetlenné. A megszokott
iz megvaltozik, aromakkal, fedéanya-
gokkal sem hozhat6 vissza teljesen

a hagyomanyos termékverzié allaga,
texturdja. Mindezek miatt sziikséges
az élelmiszer-tudomany segitségiil hivasa. Az élelmi-
szer-tudomdny ugyanis alkalmazott kutatasfejlesztés, nem
pedig alapkutatds. Nem laboratériumban van a helye,
hanem az ipari termeléiizemekben.

Dr. Némedi Erzsébet
Expedit Nodum
tulajdonos
-lgyvezet6

TERMEKFEJLESZTESI PROJEKTEK FO BUKTATOI

Gazdasagi
elemzések
hidnya

nehézségei

SEGITSEG A HOLNAP TECHNOLOGIAJA

Végiil, de nem utolsésorban az elérelaté gyarténak nem-
csak a ma megfontoldsait kell figyelembe vennie, hanem
eldre gondolkoznia, a holnap technolégidit segitségiil
hivva. Futurisztikusnak tinhet preciziés gazdalkodasrdl,
laborban tenyésztett htisokrol, aeropdniardl, mesterséges
intelligencidrdl beszélni az élelmiszeripar kapcsan, talan
azonban még sincs olyan messze, mint gondolnank, hogy
ezt az ipardgat is uralmukba keritsék ezek a médszerek.

Képzeljiink el egy éttermet, ahol egy asztalnal il egy
lisztérzékeny, egy fogyokurazé és egy vegan vendég, és
ugyanazt a pizzat kérik mindhdrman. Es most képzeljiik
el, hogy ez a pizza haromféle formaban nyomtathaté
lehet egy 3D-nyomtatéval néhany éven beliil, kielégitve
egyazon idében haromféle igényt. Remélem, hamarosan
talalkozunk ilyen rendszerekkel is, és zstirizhetjiik ket a
kovetkezd évek Mentes-M versenyein.
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FOOD

CSOPORT

S _w SMOOTHIE

PENNY READY S
PENNY MARKET KFT.

Az igazan kilonleges chiamagos, mang6-sz316-passio gylimol-
cs6s smoothie-t barhova magunkkal vihetjiik, és a nap barmely
szakaszaban energiaforrasként szolgalhat a fogyasztéja szamara.
Atrépusias izvildgl smoothie chiamagvakkal van ddsitva, aminek
szuper tulajdonsaga, hogy rendkiviil magas a rosttartalma,
valamint foszforban és magnéziumban is gazdag.

JOGHURT

TESCC
LAKTOZMEN

TESCO GLOBAL ARUHAZAK ZRT.

A termeékek csokkentett energiatartalommal rendelkeznek,
am hozzdadott értéekekben anndl gazdagabbak.

Emelle 12% valddi zoldség- és gyumaolcstartalom, valamint
sok-sok vitamin tarsul az immunrendszer hatékony
tdmogatasanak érdekében. Sargarépa-alma-citrom,
uborka-citrom-alma-menta €s cékla-eper-alma-bazsalikom
izekben elérhetd.

\
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POWER FRUIT — (
R-WATER KFT.

Nem egy egyszer(i gyimolcslé és nem egy egyszer(i vitaminital,
hanem annal sokkal tobb. A termékek csokkentett energiatartalom-
mal rendelkeznek, 4m vitaminokban és gyiimélcslében annal
gazdagabbak. Komplex dsszetételiikben a csaldd minden tagja
megtalélja a szdmara elény6set, hiszen az alacsony kalériatartalom
mellé 12% valddi gyiimélcs és sok-sok vitamin tarsul.

TEJTERMEK-
ALTERNATIVAK

LAKTOZMENTES SZELETELT

d SAJT
:_'_'l.ll_-___.'
MILFINA
- FREE! LA
ada SZELETE
! I-IE - SAJT
5:1“: = —

ALDI MAGYARORSZAG BT.

== i , _
= - TEJTERMEK-ALTERNATIVAK
I l':m-H ==l A zsiros, félkemény sajt idealis _

TR _"_:é-ié a lakto-vegetarianusoknak és LAKTOZMENTES SAJT
il a laktozmentesen taplalkozdknak TESCO FREE
2 =5 m | is. Avéddgazas csomagolas-

ban kaphato, 125 g kiszerelésU,
laktozmentes szeletelt magyar
trappista rendkivul sokrétlien fel-
hasznalhatd. Nemcsak kulonfele
szendvicsekhez és melegszend-
vicsekhez idealis, de csdben sult
fogasok is készulhetnek beldle -
és persze a zamatos halvanysarga
sajtszeletek Gnmagukban

is finom falatok.

TESCO GLOBAL ARUHAZAK ZRT.

A kdzkedvelt holland sajtfajtat laktozmentes
valtozatban is fogyaszthatjak a sajtimadok. Sze-
letelt formaban szendvicsekhez kivalo valasztas
ez a kellemes aromaju, zsiros, féelkemeny sajt,
amely 150 grammos kiszerelésben érhetd el az
aruhazakban.
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TEJTERMEK-ALTERNATIVAK
LAKTOZMENTES HABTEJSZIN
M
LAKTO?Z

ALDI MAGYARORSZAG BT.

A 30%-0s zsirtartalmu, 200 ml-es glutén- és
laktozmentes magyar termeék ize jellegzetes,
kellemesen telt, tiszta. Az ultramagas h&émeér-
sekleten hokezelt, homogénezett habtejszin

jol hasznalhato tésztaszoszok, krémlevesek
készitésehez, felvert habja pedig elengedhe-
tetlen része a kulonféle pohardesszerteknek,

szamos tortanak, sutemeénynek. A hdtést nem
igényld, egynem, csontfehér szinl habtejszint
lakto-vegetarianusok is fogyaszthatjak.

TEJTERMEK-ALTERNATIVAK
LAKTOZMENTES SAJT
KOKARDAS

LAKTOZME

ALDI MAGYARORSZAG BT.

A pasztorizalt, laktoz- és gluténmentes hazai
terméket az ovo- és laktovegetarianusok is
fogyaszthatjak. A kellemesen savanykas,
jellegzetes aromaju, solében érlelt lagysajt
onmagaban is fogyaszthato, de kitlind salatak-
hoz, kdnnyl nyari fogasokhoz is. A csontfehér
szinU sajt kuldnféle martogatodsok alapjakent is
felhasznalhato, valamint egytalételek, martasok,
gratinirozott fogasok gazdagitasara is alkalmas.

Iie

F)
o

WS TRERN

Ly

Vil

TEJTERMEK-ALTERNATIVAK

LAKTOZMENTES KEFIR

MILFINA — ENJ
LAKTOZMENT
ALDI MAGYARORSZAG BT.

A fermentalt, 3,5%-0s zsirtartalmu, laktoz- és gluténmentes
magyar termeék kellemesen savanykas iz0, finoman élesztés, szén-
savas, kifejezetten uditd. A kefir onmagaban is finom, de fézéshez,
sutéshez egyarant jol hasznalhato. Fézelékek, szoszok, martasok
€s martogatosok alapja lehet, de kevert suteményekhez, sutdpo-

ros piskotakhoz is adhato.

52 //STORE INSIDER



TOAST

f@?" ol
- , Eﬁ:hﬂuﬂ:a!!!!l §£
S = | TC

oo R
T T —

MAGKEVEREKES SZELETEK
TESCO FREE FROM T

GLUTENMENTES SZE

TESCO GLOBAL ARUHAZAK ZRT.

Otféle magkeverékbdl készilt, gluténmentes szele-
tek a mindennapokra. A napraforgo, barna lenmag,
tokmag, sarga lenmag és hajdina keverékével
jotékony zsirsavakhoz juthatunk a napi taplalkozas

PENNY MARKET KFT.

A toast kenyeér kitinden alkalmas piritosnak vagy akar
a melegszendvicssutdben készitett szendvicsek alap-
anyaganak, de levesbe és partifalatok alapjanak is ide-
alis. Gluténmentes verzioban is megtalalhato a Free
marka alatt, mely rizslisztbol készult, allaga puha, és
izét kulonlegesseé teszik a benne talalhatd napraforgo-,
len-, aztékzsalya- és quinoamagvak.

soran. A termeék 250 g-os csomagolasban kaphato.

UZSONNA

UZSONNASDOBOZ [ TE R
MINIMIX O

NOBILIS ZRT.

DMBIO AGAVESZIRU
Gondosan valogatott szabolcsi almabol készult puha,
aszalt alma ,cikkcakkok”, mézédes aszalt feketecse- DM KFT.
resznye-szemek, ropogos tokmag, belga ét- és Ruby
csokoladépasztillak alkotjak a 25 grammos Minimixet.
Gluténmentes és hozzaadott cukor nélkul készul.
A kulonleges Ruby kakadbabbol szarmazo csokolade
szinezbanyagok és aromak nelkul lesz rozsaszin tonusu
€s gyumolcsos izu.

A vegan dmBio agavészirup intenziv iz0
édesitodszer, idealis italok, muzlik és édességek
izesitésére. A bioszirup sutéshez is alkalmas — ilyen-
kor a tészta allagatol fuggden kevesebb folyadek
felnasznalasa javasolt.
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m KREMES PEP,

MEGOSZTOTT ELSO DIiJ

TE¢
CSICSH
SZEZAMMAGBO
PETREZSELYMES A

TESCO GLOBAL ARUHAZAK ZRT.

A Tesco Plant Chef hummusz petrezselymes
guacamolefeltéttel igazi vegan inyencseg.

A klasszikus hummuszt nagyszerten kiegésziti

a pikans avokadokrém, amelyet jalapeno paprikaval,
lime-mal és korianderrel izesitettek. A 200 g-os
csomagolasban kaphato termek beilleszthetd

a vegan étrendbe, és rendelkezik V-Label védjeggyel.

nﬂil FALAFELPOR

DMBIO H/

A gluténmentes dmBio harissa falafelpor a keleti konyha
csicseriborso-alapu klasszikusa kicsit fUszeresebb, kellemesen
csipds valtozatban. A paprikaval és chilivel izesitett falafelgolyok
gyorsan és konnyedén elkészithetdk, talalhatjuk salatahoz, pi-
taval vagy zoldseggel. A csomag tartalmabol mérettdl figgden
13-15 db falafelgolyo készitheto.

DM KFT.

TESCO PLANT CHE
CSICSERIBORSOB(
SZEZAMMAGBOL K
ASZALT PARADICS(

TESCO GLOBAL ARUHAZAK ZRT.

A Tesco Plant Chef hummusz bruschettafeltéttel
igazi olasz hangulatu vegan kuldonlegesség.

Az édeskes izU, aszalt paradicsompép €s a
kremes hummusz kivald kombinacioja, fekete
szezammaggal megszorva nagyszeru valasztas
egy konnyed vacsorahoz. A termek beilleszt-
hetd a vegan étrendbe, és rendelkezik V-Label
veédjeggyel.
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nmil CROISSANT

AZON MELEGEBE
TOBBMAGVAS

ALDI MAGYARORSZAG BT.

A teljes kiorlést buzalisztbol készitett, izfokozot

€s szinezbanyagot nem tartalmazo, magas rost-
tartalmu francia peksutemény nem tartalmaz allati
eredetl alapanyagot és termeéket. Idealis valasztas

a vegetarianus és vegan vasarlok szamara, de a lak-
tozmentesen taplalkozok is batran fogyaszthatjak.

A magvakkal szort, kivul ropogos, belul lagy croissant
lekvarral, vajjal kinalhato, de 6bnmagaban is finom.

nmil FALATKAK

FOOD FOR FUT

PENNY MARKET KFT.

A Penny sajat termékcsaladjaban megtalalhatok a sokak

altal kedvelt, kivul ropogos, de belul omlos nuggetsfalatkak.
Mindez raadasul teljesen husmentes valtozatban. A Food for
Future vegan falatkak mar eldre formazottak, panirozottak,
s&t meg eld is vannak sUtve. Serpenydben, egy kevés olajban
mindossze 6-8 perc alatt készre suthetd és maris fogyaszt-

BIO NATURA BIO \
KOKUSZKREM AFC
MARACUJA

ALDI MAGYARORSZAG BT.

Allati eredetl alapanyagoktol mentes mind az afonyas
Bio vegan kokuszkréem, mind a mango-maracuja Bio
vegan kokuszkrém. A termékek alapja a kokusztej, az
ebbdl kapott vildgos krémet finoman izesitik, szinezik
a hozzaadott gyumolcsok. A vegan kokuszkrémek
glutenmentesek, és a mango-maracuja kokuszkréem
féoldimogyorot sem tartalmaz.

hato ez a névényifehérje-alapu, vegan finomsag.

e
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SZELET

TESCO FREE FROM ET
MARTOTT FOLDIMOC
PISZTACIAS SZELET

TESCO GLOBAL ARUHAZAK ZRT.

A glutéenmentes finomsag nagyszeru kiegéeszitdje lehet
a napi étkezéseknek és kivald nassolnivalo. A foldi-
mogyoro €s pisztacia keveréeke, lagy étcsokoladéba
martva megedesiti a napot. A termék Rainforrest Alli-
ance tanusitvannyal rendelkezik, vagyis fenntarthato
gazdalkodasbol szarmazo kakaobab felhasznalasaval
készult.

56 // STORE INSIDER

TESZTAMANIA

TESCO FREE FROM
KUKORICALISZTBC
RIZSLISZTBOL KES:
SZARAZTESZTA

TESCO GLOBAL ARUHAZAK ZRT.

A vegan és a kulonbdzé ételintoleranciakkal élok
etrendjébe is beilleszthetd, igazi alapélelmiszer
az 500 g-os kiszerelésben elérhetd szaraztészta.
Glutén-, buza- és tojasmentes, kukorica- €s
rizslisztbol készult spagettitészta, mely 9-11 perc
alatt elkeészul egy olaszos vacsorahoz.

ZABRUDI

HAPPY HARVEST Z/
AFONYAS TOLTELE}
VEGETARIANUS, HC
CUKOR NELKUL

ALDI MAGYARORSZAG BT.

A kekafonyas toltelekl zabszelet hozzaadott
cukor néelkul készul, edesseget egy keves
édesitédszer adja. A hazai feldolgozasu, kakaods
bevonatu, 34% zabpehelytartalmu termek
vegetarianusok szamara idealis reggeli, tizorai,
uzsonna lehet — vagy csak egy kis egészséges
nassolnivalo, ha éppen arra vagynak. 30 g-os
kiszerelésben kaphato.



CHIPS

SZAFI| FREE |
CHIPS

SZAFI PRODUCTS KFT.

Garantaltan glutenmentes, vegan, izfokozomentes,
tejmentes termek, amely 30%-kal csokkentett zsirtar-
talmu. Hajdinabol és lencsébdl készult chips hagymas
és tejfolds izesitéssel, amely mentes a jeldlendd
allergénektol is.

o Mo 3

VA3 E VSR MOGYOROKREM

DM KFT.

A kissé dios aromaju dmBio mogyorokréem 100%
enyhén piritott és daralt mogyorobol készult. A kiza-
rolag ellendrzott okologiai gazdalkodasbol szarmazo
mogyorot tartalmazo mogyorokrém izletes kenyérre

kenve, de f&zéshez és szOszok izesitésére is idealis.

JEGKREM

MEGOSZTOTT ELSO DiJ

- s , ..
= SOS FOLDIM
o ETCSOKOLA
L] ANJUNA ICE POPS

Mondj nemet az unalomra! Ebben az izgalmas jégkrém-
ben az etcsokoladé kesernyeés izvilagat a sos foldimo-

MA

ANJUNA ICE POPS

A hazai morello meggy fanyar talalkozasa az
édesen elegans, madagaszkari vaniliaval olyan
nyari emlék, amit sosem akarsz majd elfelejteni.
A jégkrémek csakis zamatos gyumaolcsot,
teruletszelektalt csokoladét, gondosan valoga-
tott magvakat és ndveényi tejet tartalmaznak.
Szeretnénk, ha mindenki kivehetné a részét az
Anjuna-életérzesbdl, ezért termékeink
gluténmentesek is.

gyoro teszi ellenallhatat-
lanna. Edes kényeztetés,
hozzaadott cukor nelkul.
HisszUk, hogy a vegan
életmaod a fenntarthato
jOvo eqgyik alappillére,
ezért minden, amit ke-
szitunk, termeészetes és
novenyi alapu: jég-
krémeink csakis zamatos
gyumolcsot, terulet-
szelektalt csokoladét,
gondosan valogatott
magvakat és névenyi
tejet tartalmaznak,

és gluténmentesek.
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DMBIC
7 NAP

DM KFT.

A biogyumolcslé egy heéten at kuraszerlen értékes vitaminokkal
latja el a szervezetunket. A narancslealapu italban a gyumolcsos
izeket a csipds-fanyar gyombeér, a kurkuma és a bors teszi izgal-
massa. Elvezze a gydmbér és a kurkuma természetes energidjat
€s az acerola cseresznye extra adag C-vitamin-tartalmat! Az tveg
7 napi adagot tartalmaz, amelynek elosztasat a jeldlések seqitik,
igy minden napra jut az izletes és egeszseges gyumaolcslebol.

UJDONSAG
F/
FANNIZERO KFT.

Gluténmentes, gabonamentes, szénhidratban
szegeny, rostban gazdag, adalékmentes keverek.
100 gramm termeék kevesebb mint 1 gramm szén-
hidratot tartalmaz, paleo/keto/low carb életmddba
beilleszthetd. Kelesztés nélkul, azonnal kelttész-
ta-hatast kelt, fehér a szine, mennyei az ize. Egy
csomagbol (500 g) készithetd 10 db pizza / 20 db
tortilla / 20 db kifli / 30 rud rétes / 40 db kakaos
csiga, egyetlen pizzahoz elegendd 5 deka keverék.

—
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DROGERIA

CSOPORT

BOR- ES

BOR- ES HAJAPOLAS EejqR

DERMAFLORA NA
COSMETICS 0% A

FLORIN ZRT.

Nagy tisztasagu Aloe vera kivonatot tartalmaz,
amely husitd, gyulladascsodkkentd hatasu.
Hidratalja, regeneralja, nyugtatja a kipirosodott,
irritalt borfeluletet. Gyorsitja a bér megujulasi
folyamatait, apolja, simava és feszesse vara-
zsolja a bort. Kivaloan alkalmas egeési sérulesek,
napeges, kiutesek, rovarcsipések es kisebb
hamseérulések, horzsolasok okozta irritaciok
enyhitésére és kezelésére.

A

v e

CISEN I NI OIS SAMPON

ALVERD
SZ

DM KFT.
Usrwid L FRiuTRil i FESEULT

A kornyezetsemleges alverde Pro Climate #I!I'Tll SHAMPOO
szilard sampon szintetikus hatdanyagoktol
mentesen apolja a hajat. A taplalo formula
gyengéden tisztit és természetes csillogast @ @ @
biztosit a hajnak! A fenntarthatosagi elvek . - _____-=____ SrnrET
szerint készult termek.
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TISZTALKODAS

TISZTALKODAS

DERMAFLORA NATURAL COSMETICS
0% ARGAN OIL TUSFURDO

FLORIN ZRT.

Az érzekeny bdr mindennapi kényeztetd apolasara lett kifej-
lesztve. Az arganolaj magas E-vitamin-tartalma hatékonyan
védi és apolja, mig az asvanyi anyagokban és vitaminokban
gazdag mez kivonata puhitja, nyugtatja és taplalja a bort.
Extra hidrataltsagot biztosit, és alkalmas az ekcémas, irritalt,
szaraz bér dpolasara is. 250 ml-es kiszerelésben érheto el.

HAZTARTAS

HAZTARTAS

DENKMIT NATURE PRO CLIMATE KEZI
MOSOGATOSZER

DM KFT.

Az innovativ, kornyezetsemleges Denkmit nature Pro Climate
kézi mosogatoszer koncentralt tisztitoerejével hatékonyan
oldja a zsirt és egyéb szennyezddéseket mar hideg vizben is.
Ezaltal meleg vizet sporolhat, illetve kevesebb mosogatoszer
szukséges a szokasos mosogatashoz, igy meg kornyezetki-
meldbb, raadasul csak minimalis dkolabnyommal rendelkezik.
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AZ EV MENTES
TERMEKCSALADJA

MENTES-M TERMEKCSALAD

TEJITAL

MIZO TRIPLA

SOLE-MIZO KFT.

A MIZO 47%-kal piacvezetd az izesitettital-kategoria-
ban. Az orszag kedvenc tejitalai, lemondasok nélkul
- inditsd jol a reggelt, akar light verzidban is!

A Mizo Light 000% italok finom izUkkel a reggeli to-
kéletes Osszetevdi lesznek, és az izélmenyekrél sem
kell lemondani.

MENTES-M TERMEKCSALAD

ROPOGOS KORONG

ALMAKORO
NOBILIS ZRT.

Praktikus csomagolas, konnyen elfér az uzson-
nasdobozban vagy a legkisebb ndi taskaban, 1
doboz: 5 tasak*2 db almakorong. Az innovativ,
szaritott almakorongok 5-féle friss izvariaci-
Oban keészulnek felndtteknek és gyerekek-

nek. Gondosan valogatott magyar almabol
keészulnek, egyedi technologiaval. Tokeletes
ropogtatnivalo utkdzben, irodaban, iskolaban!
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FENNTARTHATOSAG

SN RN RN NORYNCINING ZABITAL

dmBIO PRO CLIMATE ZABITAL-
KONCENTRATUM

DM KFT.

A dmBio Pro Climate zabital-koncentratumbol viz
hozzdadasaval 1,5 liter fogyasztasra kesz zabital
keszithetd, amely 6nmagaban, de muzlihez vagy
kavéba is finom. A koncentratum kiszerelés egyik f&
eldnye, hogy egyeni izlés szerint higithatjuk, illetve
kevesebb csomagolasra van szukseg. Kornyezetsem-
leges termek, minimalis dkolabnyommal.
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FENNTARTHATOSAGI DIJ

BIO MANDULAITAL
VEMONDO BIO MANDULAITAL

LIDL MAGYARORSZAG KFT.

Szortimentunk részét képezi az 6sszes karbon-
semleges sajat markas Vemondo termeék, melyek
egytoél egyig veganok, igy fogyasztasuk kisebb
dkologiai labnyommal jér. Allando termeékkinala-
tunk részét képezi a Vemondo pizza, tofu, a bio
kokusz-rizs ital, bio-mandulaital, biozabital, és
biorizstej. A Vemondo pizza, bio kokusz-rizs ital,
biozabital és biorizstej papircsomagolasa FSC
tanusitasu, ami biztositja, hogy az eldallitasahoz
hasznalt alapanyag fenntarthato erdégazdasag-
bol szarmazik.
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MENTES-M KEZMUVES TERMEK

ARANY CSIG/
ZSOFREE GLUTENMENTES
PEKSEG ES CUKRASZDA

Magazin &

Glutén-, laktoz- és élesztdmentes, friss, kézmUves, kova-
szos pekaru, amely sajat receptura alapjan, sajat nevelésu
glutéenmentes kovaszbol készul. Az Arany Csiga az edes
pekaru és a kurtdskalacs talalkozasa, lagyan foszlos,
csavart tésztarétegei kozott fozott vaniliakrem rejlik dioval,
csokoladécseppekkel és mazsolaval gazdagitva, a narancs
leheletével bolonditva.

S-M 2022
ENES
OSAN!

A MENTES-M VERSENY
2022-ES NYERTESEI
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Termékajanlo

BUNGE ZRT.

VENUSZ PLUSZ
ZOLDSEGKREMEK

A ZOLDSEGKREM 1000 ARCA

A piaci és fogyaszt6 kutatasok alapjan Uj termékkategéridban
jelent meg a Vénusz. Az Gj Vénusz PLUSZ almarkaval valodi
finomsag jelenik meg a z6ldségkrémek piacan kulonleges izekkel
és a megszokott Vénusz-mindséggel. A 4 kiilonb6zé izben elérhe-
té Vénusz PLUSZ Z6ldségkrém 100% névényi alapl élelmi-
rost-forras. Emellett mesterséges aromaktdl, adalékanyagoktdl
és tartdsitdszert6l mentesek. Egyarant ajanljuk hideg és meleg
ételek készitéséhez, tobbek kozott kenyérre és pékarura kenve,
tésztaszdszként, siilt husos ételek mellé, martogatdsként zoldsé-
gekhez, ropogtatnivalokhoz, illetve szendvicsre, salatara.

Gylijt6csomagolas: Kampany: print, digitalis kampany, bolti
16x180g kommunikacid, hostess kdstoltatas
Szavatossag:

21 hénap Tanécs a bolti kihelyezéshez:

Bevezetés idépontja: z6ldségkrémek,

2022. oktdber névényi termékek mellé

T:+06-1-237-64-00
E::info@bunge.hu
W: www.venusz.hu
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MONDELEZ HUNGARIA KFT.
SPORT SZALONCUKOR

A generacidkat 6sszekotd Sport egy valddi innovacidval
jelenik meg a karacsonyi szezonban, ez pedig a Sport
szaloncukor. Az Uj termék a klasszikus Sport szelet jelleg-
zetes csokoladés, rumaromas izélményét idézi, azonban a
csomagolast kibontva egy allagra krémesebb, pralinésze-
ri édességet élvezhetnek majd a fogyasztok. Reméljuk,
sok-sok feny6fara kertilnek majd fel a jellegzetes szinvi-
lagl Sport szaloncukrok, és ajandékozaskor is szivesen
valasztjak majd a vasarldk az Gj terméket.

Bevezetés idépontja:
2022. november

T: 06 80 200 500 (Dijmentesen hivhatd)
W: www.mondelezinternational.com



https://www.venusz.hu/termekek/zoldsegkremek

s50kkentse a rejtett

3zletveszteseget

Névelje a termelékenységet a Tork Performance adagoldkkal

A Tork Performance® adagolokat arra tervezték, hogy pontosan oda
helyezzék 6ket, ahol sziikség van rajuk — a munkaallomasokhoz. A Tork
adagolok teljes valasztéka rugalmas formatumokat, tdbbféle rogzitési
lehetéséget és térlépapirokat jelent minden feladathoz.

Tovabbi informaciok:

www.tork.hu/vesztesegcsokkentese

tork.hu/vesztesegcsokkentese

Tork, an Essity brand

A munkavallalok

74%

-a tébb tériépapirt visz
el, mint amennyire
sziiksége van, hogy ne
kelljen ujra értik menni*

* A Tork gépkezelSinek kdrében végzett felmérés (2019. julius)

~

Think ahead.



https://www.tork.hu/torkcampaigns/safer-choice-to-airdryers
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